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ABSTRAK

Zuhaira, Ulul Azmi. 2020. Perbedaan Nyeri pada Ibu Post Seksio Sesarea
Sebelum dan Sesudah Diberikan Musik Religi di Rumah Sakit Aura Syifa
Kabupaten Kediri. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan.
Politeknik Kesehatan Malang Pembimbing Utama: Ira Titisari, S.SiT,
M.Kes. Pembimbing Pendamping: Dr. Siti Asiyah, S.Kep.Ns., M.Kes.

Penelitian ini meneliti nyeri seksio sesarea pada ibu bersalin. Penelitian ini
dilakukan di Rumah Sakit Aura Syifa, karena memiliki angka seksio sesarea
yang tinggi yaitu 1491 (41,8%) kasus dalam satu tahun terakhir. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan nyeri pada ibu postseksio sesarea sebelum
dan sesudah diberikan musik religi di Rumah Sakit Aura Syifa Kediri. Penelitian
ini menggunakan desain Pra-Eksperimental dengan rancangan penelitian
menggunakan one grup pretest posttest design , dan dilakukan dengan cara
memberikan musik religi selama 15 menit..Teknik sampling yang digunakan yaitu
acccidental sampling dan simple random sampling. Jumlah sampel yaitu 49
responden yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi NRS (Numerical Rating
Scale) dan Mp3. Analisis penelitian ini menggunakan uji statistik Wilcoxon Match
Pairs Test. Hasil uji statistik didapatkan p < 0,05, Sig. (2-tailed) sebelum dan
sesudah pemberian musik religi adalah 0,000. berdasarkan data tersebut dapat
ditarik kesimpulan bahwa terdapat perbedaan penurunan nyeri antara sebelum dan
sesudah pemberian musik religi pada ibu post seksio sesarea.

Kata Kunci : Musik religi, post seksio sesarea, nyeri
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ABSTRACT

Zuhaira, Ulul Azmi. 2020. The Differences in Pain in Post Section Sesarea
Women Before and After Being Given Religious Music at Aura Syifa
Hospital Kediri. Essay. Midwifery Applied Undergraduate Study Program.
Health Polytechnic Malang Advisor: Ira Titisari, S.SiT, M.Kes. Co
Advisor: Dr. Siti Asiyah, S.Kep.Ns., M.Kes.

This study investigated the pain of cesarean section in women who gave
birth. This research was conducted at Aura Syifa Hospital, because it had a high
rate of cesarean section, namely 1491 (41.8%) cases in the past year. This study
aims to determine the differences in pain in postseksio cesarean mothers before
and after being given religious music at Aura Syifa Hospital Kediri. This study
used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest design, and was
carried out by giving religious music for 15 minutes. The sampling techniques
used were accidental sampling and simple random sampling. The number of
samples is 49 respondents who fit the inclusion and exclusion criteria. The
instrument used in this study was the NRS (Numerical Rating Scale) and Mp3
observation sheet. Data were analyzed using the Wilcoxon Match Pairs Test. The
statistical test results obtained p <0.05, Sig. (2-tailed) before and after giving
religious music is 0,000. Based on these data it can be concluded that there is a
difference in pain reduction between before and after giving religious music to
post-cesarean post-section mothers.

Keywords: Religious music, post section sesarea, pain
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