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ABSTRAK 

 

Adkha, Savira Iluk. (2020). Hubungan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Bersalin 

dengan Keberhasilan Induksi Persalinan di RS Aura Syifa Kabupaten 

Kediri. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama: Mika Mediawati, 

M.Keb. Pembimbing Pendamping: Arika Indah Setyarini, M.Keb. 

 

Kecemasan adalah reaksi emosional ibu dalam persalinan yang dihubungkan 

dengan meningkatnya rasa nyeri dalam persalinan. Induksi persalinan 

mengakibatkan ibu merasakan nyeri. Risiko yang berhubungan dengan kegagalan 

induksi persalinan yaitu kelahiran sesar. Persentase persalinan sesar di Indonesia 

meningkat dari 7% pada SDKI 2007 menjadi 17% pada SDKI 2017. Salah satu 

yang mempengaruhi kegagalan induksi yaitu tingkat kecemasan ibu menghadapi 

nyeri persalinan, karena proses induksi persalinan sangat lama sehingga ibu 

memilih seksio sesarea. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara tingkat kecemasan pada ibu bersalin dengan keberhasilan induksi 

persalinan di RS Aura Syifa Kabupaten Kediri. Desain penelitian survey analitik 

dengan rancangan survey cross sectional, sampling menggunakan Simple Random 

Sampling dengan sampel 32 ibu bersalin yang diinduksi misoprostol.Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner HRS-A dan lembar dokumentasi. Data 

dianalisis menggunakan uji chi-square dengan taraf signifikan 0,05 dan 

didapatkan nilai ρ (0,005) < 0,05 yang berarti terdapat hubungan antara tingkat 

kecemasan ibu bersalin dengan keberhasilan induksi persalinan di RS Aura Syifa 

Kabupaten Kediri. Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh responden 

(88,2%) mengalami kecemasan dan mengalami kegagalan induksi persalinan 

yaitu sebanyak 15 responden. Adanya pengaruh tingkat kecemasan dalam 

keberhasilan induksi persalinan, sehingga tenaga kesehatan diharapkan lebih 

berperan aktif guna mengurangi tingkat kecemasan ibu bersalin. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Kegagalan Induksi Persalinan, Kecemasan Induksi 

Ibu Bersalin 
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ABSTRACT 

 

Adkha, Savira Iluk. (2020). The Relationship Between Anxiety Levels in 

Maternity Women with the Success of Labor Induction in Aura Syura  

Hospital, Kediri. Essay. Applied Midwifery Bachelor Study Program. 

Malang Health Ministry Polytechnic. Advisor: Mika Mediawati, M.Keb. Co 

Advisor: Arika Indah Setyarini, M.Keb. 

 

Anxiety is the emotional reaction of the mother in labor which is associated 

with increased pain in labor. Induction of labor causes the mother to feel pain. 

The risk associated with failure of labor induction is cesarean delivery. The 

percentage of cesarean delivery in Indonesia increased from 7% in the 2007 

IDHS to 17% in the 2017 IDHS. One of the factors affecting induction failure is 

the level of maternal anxiety facing labor pain, because the induction of labor is 

very long so the mother chooses cesarean section. The purpose of this study was 

to determine the relationship of anxiety levels in maternal with the success of 

labor induction in Aura Syifa Hospital, Kediri. Analytic survey research design 

with cross sectional survey design, sampling using Simple Random Sampling with 

a sample of 32 maternal women who were induced by misoprostol. The research 

instrument used the HRS-A questionnaire and documentation sheet. Data were 

analyzed using chi-square test with a significance level of 0.05 and obtained a 

value of ρ (0.005) <0.05, which means there is a relationship between maternal 

anxiety levels with the success of labor induction in Aura Syifa Hospital, Kediri. 

The results showed that almost all of the respondents (88.2%) experienced anxiety 

and experienced failure of labor induction as many as 15 respondents. The 

influence of anxiety levels in the success of labor induction, so that health workers 

are expected to play an active role in reducing maternal anxiety levels. 

 

Keywords: Anxiety, Labor Induction Failure, Maternal Induction Anxiety 
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