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ABSTRAK

Yunitasari,  Lia.  (2020).  Faktor-Faktor  yang  Mempengaruhi  Persalinan
Lama.  Studi  Literatur.  Pembimbing  Utama:  Susanti
Pratamaningtyas,  M.  Keb.  Pembimbing  Pendamping:  Koekoeh
Hardjito, S.Kep., Ners., M.Kes

Persalinan lama adalah persalinan yang berlangsung lebih dari 24 jam pada
primi, dan lebih dari 18 jam pada multi.  Secara global, persalinan lama berada
pada peringkat ke-4 penyebab kematian ibu (8%). Persentase persalinan lama di
Indonesia meningkat dari 35% menjadi 41% sejak 5 tahun terakhir. Tujuan dari
penelitian  ini  untuk  mengetahui  faktor-faktor  yang  mempengaruhi  persalinan
lama. Studi ini menggunakan studi literatur dengan tinjauan pustaka mencari tiga
basis data elektonik (PubMed, Google Cendekia, dan Wiley) yang diterbitkan dari
tahun 2015 sampai tahun 2019. Kami menemukan tiga belas studi yang memenuhi
kriteria inklusi. Tujuh studi merupakan jurnal nasional dan enam studi merupakan
jurnal internasioanl. Sebagian besar dalam penelitian ini menggunakan penelitian
observasional,  analitik,  case control,  dan cross sectional study. Untuk populasi
internasional  rata-rata  lebih  dari  seribu  dan  untuk  populasi  nasional  rata-rata
dibawah seratus. Faktor utama yang menjadi penyebab terjadinya persalinan lama
adalah usia, paritas, jarak kehamilan, berat badan janin, dan posisi janin (kelainan
posisi).  Faktor  lain  yang  menjadi  penyebab  terjadinya  persalinan  lama  yaitu
disproporsi sefalopelvik, panggul kecil, kelelahan myometrium, cincin kontraksi,
ketidakmampuan ibu dalam mengejan, anesthesi yang berlebihan, serta perineum
yang kaku.Peningkatan kemampuan dokter dan bidan diperlukan dalam deteksi
dini komplikasi yang di alami ibu saat kehamilan dengan pelayanan antenatal dan
pemantauan proses persalinan dengan partograf serta  pelatihan Asuhan Persalinan
Normal (APN).

Kata Kunci: Persalinan  Lama,  Usia,  Paritas,  Jarak  Kehamilan,  Berat
Badan Janin, dan Posisi Janin (Kelainan Posisi).
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ABSTRACT

Yunitasari, Lia. (2020). Factors Affecting Old Labor.Study of literature. Main
Advisor:  Susanti  Pratamaningtyas,  M.  Keb.  Counselors:  Koekoeh
Hardjito, S.Kep., Nurse., M.Kes

Prolonged labor was a labor that lasts more than 24 hours on primary, and more
than 18 hours on multi.Globally, length of stay is ranked 4th cause of maternal
death (8%).The percentage of long deliveries in Indonesia increased from 35% to
41% in the last 5 years.The purpose of this study was to determine the factors that
influence prolonged labor. This  study used a literature study with a literature
review  looking  for  three  electronic  databases  (PubMed,  Google  Scholar, and
Wiley)  published  from  2015  to  2019.  We found  thirteen  studies  that  met  the
inclusion  criteria.  Seven  studies  were  national  journals  and  six  studies  were
international journals.  Most of  the research used observational,  analytic,  case
control, and cross sectional study. For the international population, the average
was more than one thousand and for the national population, the average was
under one hundred. The main factors that caused by prolonged labor were age,
parity,  distance  of  pregnancy,  fetal  body  weight,  and  fetal  position  (position
abnormalities).  Other  factors  that  caused  by  prolonged  labor  included
cephalopelvic disproportion, small pelvis, myometrial fatigue, ring contraction,
maternal  inability  to  push,  excessive  anesthesia,  and  rigid  perineum.  It  is
recommended that increased cooperation in improving the ability of doctors and
midwives detect early complications in the natural mother during pregnancy with
antenatal care and monitoring of the delivery process with partograf and training
Normal Delivery Care (APN).

Keywords: Prolonged  Delivery,  Age,  Parity,  Distance  of  Pregnancy,  Fetal
Weight, and Fetal Position (Position Abnormalities).
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