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ABSTRAK 

Kurniawati, Diah Citra. 2020. Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Suami 

tentang ASI Eksklusif Menggunakan Media Booklet Di Desa Ploso Lor 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri Tahun 

2020. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Pembimbing: Triatmi Andri Yanuarini, 

M.Keb. Pembimbing Pendamping: Koekoeh Hardjito, S.Kep.Ns., 

M.Kes. 

Pemberian ASI merupakan modal dasar pembentukan manusia yang 

berkualitas dimana sejak dini terutama jika ibu memberikan ASI secara eksklusif. 

Pemberian ASI pada bayi dapat menurunkan angka kematian bayi, menurunkan 

angka kesakitan bayi, meningkatkan pertumbuhan, membantu perkembangan 

kecerdasan dan mendapatkan manfaat bagi ibu seperti membantu meningkatkan 

jarak kehamilan, dan dapat terhindar dari kanker payudara dan ovarium, serta dapat 

meningkatkan ikatan ibu dan bayi. Cakupan pelaksanaan ASI Eksklusif di 

Kabupaten Kediri pada tahun 2018 masih mengalami penurunan. Salah satu faktor 

yang berpengaruh dalam pelaksanaan ASI eksklusif adalah dukungan suami. 

Berbagai cara dapat dilakukan untuk meningkatkan dukungan salah satunya yaitu 

dengan memberikan Pendidikan kesehatan ASI eksklusif melalui booklet. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap suami tentang ASI 

eksklusif pada ibu hamil trimester II dan III di desa Ploso Lor Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri. Metode penelitian ini adalah penelitian 

pra-eksperimen dengan data kuantitatif yang menggunakan desain penelitian One 

Group Pretest Posttest dimana tidak ada kelompok pembanding (kontrol) yang 

dilaksanakan pada bulan Februari-April 2020. Sampel penelitian ini adalah seluruh 

suami ibu hamil trimester II dan III yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Dengan sampel 22 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan data 

dianalisis menggunakan uji statistic Wilcoxon matched pairs test dengan nilai 

signifikan 0,05. Hasil penelitian didapatkan p value sebesar 0,001<0,05 yang berarti 

terdapat peningkatan pengetahuan suami tentang ASI eksklusif menggunakan 

media booklet dan didapatkan p value sebesar 0,005<0,05 yang berarti terdapat 

peningkatan sikap suami tentang ASI eksklusif menggunakan media booklet. 

Keyword : Pengetahuan, Sikap, Booklet, Suami, ASI ekslusif 
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ABSTRACT 

Kurniawati, Diah Citra. 2020. The Increasing Husband's Knowledge and 

Attitude about Exclusive Breastfeeding Using Booklet Media in Ploso Lor, the 

Work Area of the Public Health Center Pranggang Kediri, 2020. Thesis. 

Midwifery Applied Undergraduate Study Program. Health Polytechnic of the 

Ministry of Health Malang Advisor: Triatmi Andri Yanuarini, M.Keb. Co 

Advisor: Koekoeh Hardjito, S.Kep.Ns., M.Kes. 

Breastfeeding is the basic capital for the formation of a quality human being from 

an early age, especially if the mother provides breastfeeding exclusively. 

Breastfeeding to babies can reduce infant mortality, reduce infant morbidity, 

increase growth, help develop intelligence and get benefits for mothers such as 

helping to increase pregnancy spacing, and can prevent breast and ovarian cancer, 

and can increase the bond between mother and baby. The scope of the 

implementation of exclusive breastfeeding in Kediri in 2018 is still decreasing. One 

of the factors that influence the implementation of exclusive breastfeeding is 

husband's support. Various ways can be done to increase support, one of which is 

by providing exclusive breastfeeding health education through booklets. The 

purpose of this study was to increase the husband's knowledge and attitudes about 

exclusive breastfeeding in pregnant women in the second and third trimesters in 

Ploso Lor, the Work Area of the Public Health Center Pranggang Kediri. This 

research method is a pre-experimental research with quantitative data using a One 

Group Pretest Posttest research design in which no comparison group (control), 

conducted in February-April 2020. The sample of this study was all husbands of 

pregnant women trimester II and III who met inclusion and exclusion criteria. With 

a sample of 22 people. Data collection using a questionnaire and data were 

analyzed using the Wilcoxon matched pairs test with a significance value of 0.05. 

The results was p value of 0.001 <0.05, which means that there is an increase in 

the husband's knowledge of exclusive breastfeeding using booklet media and a p 

value of 0.005 <0.05, which means that there is an increase in the husband's 

attitude about exclusive breastfeeding using booklet media. 

Keyword: Knowledge, attitude, booklet, husband, exclusive breastfeeding 
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