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ABSTRAK 

 

Anggraini, Desi.2020.Pengaruh Penyuluhan Gizi Balita Dengan Media Leaflet 

Kepada Ibu Balita BGM Terhadap Peningkatan Z-Score. 

Skripsi.Pembimbing Utama : Koekoeh Hardjito, S.Kep.Ns. M.Kes., 

Pembimbing Pendamping : Mika Mediawati, M.Keb. 

 

Gizi merupakan indikator utama dalam keberhasilan pembangunan bangsa, 

namun prevalensi gizi buruk masih tinggi pada balita di Indonesia, khususnya 

1000 hari pertama kehidupan merupakan penentu tumbuh kembang anak dan 

masa depan yang dapat berisiko cacat permanen. Pemenuhan gizi yang adekuat 

berada pada tangan ibu balita sebagai orang terdekat dan penentu asupan nutrisi 

pada balita. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh penyuluhan terhadap 

peningkatan z-score. Desain penelitian ini menggunakan studi literatur. 21 

literatur ditemukan di Google Scholar, e-Resources Perpusnas, dan Elsevier, 

kemudian dikaji dan dianalisis dalam bentuk tabel matriks. Literatur telah 

terakreditasi pada SINTA 1 - 4, ASN, MEDLINE, SocIndex, DOAJ, PJN, dan 

Repository UNIMUS dari tahun 2015 - 2020. Hasil analisis menunjukkan 

penyuluhan gizi balita berpengaruh terhadap pengetahuan, sikap, pola asuh 

makan, asupan gizi, dan perilaku yang berhubungan pula dengan status gizi balita 

dengan indikator z-score BB/U. Media leaflet menunjukkan efektifitas yang lebih 

tinggi dibanding tidak menggunakan media serta lebih unggul dari poster dan 

multimedia. Pemberian penyuluhan gizi dan program suplementasi dengan 

menggunakan berbagai media perlu dilakukan untuk meningkatkan status gizi 

balita. 

 

Kata Kunci: Penyuluhan gizi balita , Status gizi balita, leaflet, z-score, BB/U
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ABSTRACT 

 

Anggraini, Desi.2020.Effect of Infant’s Nutritional Counseling using Leaflets 

for Malnutrition Infant’s mothers against increasing Z-

Score.Research.Main Advisor: Koekoeh Hardjito, S.Kep.Ns. 

M.Kes.,Co-Advisor: Mika Mediawati, M.Keb. 

 

Nutrition is main success indicator for building nation, however, 

malnutrition prevalence still in high state on infants in Indonesia, especially 1000 

initial days of life become determinant for children growth and development and 

risky future for permanent disability. Adequate nutrition fulfillment on infants is 

on mother‟s hand as nutrition decision maker. This research aimed to analyze 

counseling effect on improving z-score. Study design using literature review. 21 

literatures found on Google Scholar, e-Resources Perpusnas, and Elsevier, then 

reviewed and analyzed in the form of matrix table. Literatures have been 

accredited by SINTA 1 – 4, ASN, MEDLINE, SocIndex, DOAJ, PJN, and 

Repository UNIMUS from 2015 to 2020. Analysis results showing the effect of 

infant‟s nutrition counseling  on knowledge, attitude, parenting, action, nutrition 

intake, and behaviour that related to infant‟s nutritional status using WAZ. Leaflet 

showing more effective than not using any media, poster and multimedia. Giving 

nutrition counseling and supplementation programs using media should be done 

for increasing the infant‟s nutrition status. 

 

Keywords: infant‟s nutrition counseling, infant‟s nutritional status, leaflet, WAZ


