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ABSTRAK

Amalia, R. A (2020). Pengaruh Aplikasi Android Sebagai Upaya
Menurunkan Kecemasan. Karya Tulis llmiah. Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan Malang. Pembimbing Utama :
Dr. Suwoyo, S.Pd, S.Kep, Ns, M. Kes. Pembimbing Pendamping : Ira
Titisari, SsiT, M.Kes.

Di globalisai ini, smartphone adalah alat komunikasi yang fleksibel, dan
mudah dibawa ke mana saja. Sistem operasi android telah berkembang pesat dan
hampir mendominasi pasar digital. Penggunaan aplikasi android terhadap
kecemasan belum banyak dilakukan. Sehingga penggunaan aplikasi android
merupakan sebuah inovasi dalam mempengaruhi kecemasan. Studi literatur ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh aplikasi android terhadap perubahan tingkat
kecemasan. Metode penulisan karya ilmiah ini menggunakan studi literatur.
Sumber pustaka menggunakan artikel dengan proses pencarian text book, jurnal,
artikel ilmiah, literatur review tahun penerbitan 2015 hingga tahun 2020 dan
didapatkan 10 jurnal yaitu 5 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional. Dari 9
literatur menunjukkan adanya pengaruh penggunaan media aplikasi android
terhadap kecemasan. Sedangkan, satu literatur menunjukkan adanya pengaruh
yang tidak signifikan terhadap kecemasan. Dengan demikian peneliti menemukan
kajian bahwa penggunaan aplikasi android berpengaruh terhadap perubahan
tingkat kecemasan. Menu yang tersedia pada aplikasi android didominasi oleh
teknik relaksasi musik, teknik pernapasan dan SEFT yang berpengaruh pada
sistem saraf yang dapat menurunkan denyut jantung sehingga pengguna akan
merasakan perasaan tenang, nyaman, dan damai.

Kata kunci : Aplikasi, Android, Kecemasan
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ABSTRACT

Amalia, R. A (2020). Effects of Android Applications as an Effort to Reduce
Anxiety. Scientific papers. Applied Midwifery Bachelor Study Program.
Malang Health Polytechnic. Main Advisor: Dr. Suwoyo, S.Pd, S.Kep, Ns, M.
Kes. Counselors: Ira Titisari, SsiT, M.Kes.

In this era of Globalization, smartphone is a communication tool that is
flexible, and easy to carry anywhere. Android operating system has developed
rapidly and almost dominated the digital market. Usages of android applications
for anxiety has not well properly developed. So the use of android applications is
an Anxiety-increasing innovation. This literature study aims to determine the
effect of android applications on changes in anxiety levels. The method of writing
scientific papers uses literature studies. Literature sources use articles by
searching text books, journals, scientific articles, review literature from the year
2015 to 2020 and get 10 journals, 5 international journals and 5 national journals.
9 of the literature showing influence of the use of android application media on
anxiety. Meanwhile, one literature shows unsignificant effect on anxiety. So, the
researchers found a study that the usage of android applications affect in change
of anxiety levels. The menu available on the android application is dominated by
music relaxation techniques, breathing techniques and SEFT which affect the
nervous system which can reduce heart rate so that users will felt more calm,
comfort, and peace.

Keywords: Application, Android, Anxiety
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