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Lampiran  1 Panduan Tindakan /SOP 

SOP ANEMIA RINGAN PADA IBU HAMIL  
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Lampiran  2 Leaflet 
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Lampiran  3 Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran  4 Surat Jawaban dari Lahan 

 
 



9 
 

 
 

Lampiran  5 Surat Keterangan selesai melakukan penelitian 
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Lampiran  6 Informent Consent 
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Lampiran  7 Lembar Wawancara 
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Lampiran  8 Hasil Pemeriksaan Laboratorium di TPMB Bidan Sumidjah, S.Keb., Bdn 
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Lampiran  9 Hasil Pemeriksaan Laboratorium di TPMB Bidan Sumidjah, S.Keb., Bdn 
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Lampiran  10 Gambar Checklist Keteraturan Ny. “Y” dalam Minum Tablet Tambah 

Darah 
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Lampiran  11 Foto Chat Pemantauan Minum TTD Melalui Media WhatsApp 
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Lampiran  12 Catatan perkembangan Kunjungan 1 (Varney) 
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Lampiran  13 Catatan perkembangan Kunjungan 2 (SOAP) 

Tanggal : 26 Juni 2025 

Jam  : 17.00 WIB 

Tempat  : Rumah Ny. “Y” 

Oleh  : Indah Agustin 

1. Subjektif 

sering merasa pusing, cepat lelah, serta mengantuk.  

2. Objektif 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

Tekanan Darah : 110/80 mmHg 

Suhu  : 36.5 °C 

Muka  : tampak lesu, pucat, tidak oedem dan tidak ada  

  cloasma gravidarum  

Mata  : sklera putih, konjungtiva putih 

Abdomen  : tidak terdapat luka bekas operasi, tidak terdapat linea  

  nigra dan tidak terdapat striae livide 

Palpasi : 

Leopold I  : TFU: 3 jari diatas pusat 

Leopold II  : Belum teraba 

Leopold III : Belum teraba 

Leopold IV : Belum teraba 

Ekstremitas : Tidak ada varises dan oedem 

3. Assesment 

G1P0000Ab000 usia kehamilan 15-16 minggu T/H/I dengan anemia ringan 

4. Plan 

a. Melakukan pendekatan pada ny. “Y” dan melakukan pemeriksaan 

TTV serta menjelaskan hasil pemeriksaan TTV 

E/: ibu menerima baik dan tahu ngenai hasil pemeriksaan 

b. Melakukan sesi wawancara dan kontrak waktu pada Ny. “Y” 

E/: ibu bersedia untuk dilakukan wawancara dan bersedia dilakukan 

asuhan dan pemantauan minum tablet tambah darah 

c. Memberitahu ibu untuk tetap melanjutkan mengkonsumsi tablet Fe 

satu kali sehari di malam hari sebelum tidur agar kadar Hemoglobin 

segera normal dan tetap mengisi checklist pemantauan minum tablet 

tambah darah. 

E/:  Ibu bersedia memperbaiki cara konsumsi tablet tambah darah dan 

bersedia mengisi form checklist pemantauan minum tablet tambah 

darah 

d. Memberitahu ibu untuk perbaikan pola makan dengan pemenuhan 4 

sehat 5 sempurna agar ibu kadar Hemoglobin pada Ny. “Y” cepat 

berangsur normal  

E/: Ibu bersedia melakukan arahan yang diberikan 
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e. Memberikan checklist untuk memantau konsumsi TTD setiap hari dan 

mencatat gejala atau keluhan yang dirasakan.  

E/: ibu bersedia mengisi checklist untuk memantau konsumsi TTD 

setiap hari 

f. Memberitahu suami untuk memantau juga Ny. “Y” dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah dan pola makan serta istirahatnya 

E/: suami bersedia untuk ikut melakukan pemantauan terhadap istrinya 

g. Memberitahu ibu bawasannya peneliti akan melakukan kunjungan 

ulang tiga hari lagi untuk memantau kembali perkembangan ibu  

E/ Ibu bersedia untuk dilakukan kunjungan ulang  

h. Melakukan pendokumentasian kunjungan 

E/: pendokumentasian telah dilakukan 
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Lampiran  14 Catatan perkembangan Kunjungan 3 (SOAP) 

Tanggal : 29 Juni 2025 

Jam  : 17.00 WIB 

Tempat  : Rumah Ny. “Y” 

Oleh  : Indah Agustin 

1. Subjektif 

Ibu mengatakan sudah tidak ada keluhan dan sudah tidak pusing serta tidak 

mual dalam mengkonsumisi tablet tambah darah. 

2. Objektif 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

Tekanan Darah : 110/70 mmHg 

Suhu  : 36.7 °C 

Muka  : tidak pucat, tidak oedem, dan tidak ada cloasma 

  gravidarum 

Mata  : sklera putih, konjungtiva putih 

Abdomen  : tidak terdapat luka bekas operasi, tidak terdapat linea  

   nigra dan tidak terdapat striae livide 

Palpasi : 

Leopold I  : TFU: 3 jari diatas pusat 

Leopold II  : Belum teraba 

Leopold III : Belum teraba 

Leopold IV : Belum teraba 

Ekstremitas : Tidak ada varises dan oedem 

3. Assesment 

G1P0000Ab000 usia kehamilan 15-16 minggu T/H/I dengan anemia ringan 

4. Plan 

a. Melakukan pendekatan pada Ny. “Y” dan melakukan pemeriksaan TTV 

serta menjelaskan hasil pemeriksaan TTV 

E/: ibu menerima baik dan tahu mengenai hasil pemeriksaan 

b. Melakukan Informasi dan Edukasi (KIE) secara menyeluruh mengenai 

anemia dalam kehamilan. Peneliti memberikan penjelasan mengenai 

apa itu anemia, penyebabnya, dampaknya bagi ibu dan janin, serta 

bagaimana cara mengatasinya melalui kombinasi antara konsumsi 

makanan bergizi dan TTD. Edukasi dilakukan dengan menggunakan 

media leaflet dan buku KIA untuk memudahkan pemahaman ibu. 

E/: ibu paham apa yang telah dijelaskan dan akan menerapkannya 

c. Memberi pertanyaan dan melakukan diskusi pada ibu mengenai materi 

yang belum dipahami 

E/; ibu dapat menjawab pertanyaan yang peneliti berikan dan ibu sudah 

paham dengan apa yang telah dijelaskan 

d. Mengecek checklist pemantauan minum tablet tambah darah yang telah 

diberikan apakah sudah ter isi dengan benar 
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E/: ibu sudah mengisi checklist pemantauan minum tablet tambah darah 

yang telah diberikan dengan benar 

e. Menanyakan pada suami apakah ibu sudah benar meminum tablet 

tambah darah dengan rutin atau belum 

E/: suami mengatakan bahwa istrinya sudah rutin minum tablet tambah 

darah dengan rutin 

f. Memberitahu suami untuk tetap memantau juga Ny. “Y” dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah dan pola makan serta istirahatnya 

E/: suami bersedia untuk ikut melakukan pemantauan terhadap istrinya 

g. Memberitahu ibu bahwasannya peneliti akan melakukan kunjungan 

ulang satu  minggu lagi untuk memantau kembali perkembangan ibu 

dan melakukan pengecekan ulang kadar Hb  

E/ Ibu bersedia untuk dilakukan kunjungan ulang dan dilakukan 

pengecekan ulang kadar Hb  

h. Melakukan pendokumentasian kunjungan 

E/: pendokumentasian telah dilakukan 
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Lampiran  15 Catatan perkembangan Kunjungan 4 (SOAP) 

Tanggal : 6 Juli 2025 

Jam  : 17.00 WIB 

Tempat  : Rumah Ny. “Y” 

Oleh  : Indah Agustin 

1. Subjektif 

Ibu mengatakan sudah tidak ada keluhan  

2. Objektif 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

Tekanan Darah : 110/70 mmHg 

Suhu  : 36.7 °C 

Muka  : tidak pucat, tidak oedem, dan tidak ada cloasma 

  gravidarum 

Mata  : sklera putih, konjungtiva putih 

Abdomen  : tidak terdapat luka bekas operasi, tidak terdapat linea  

  nigra dan tidak terdapat striae livide 

Palpasi : 

Leopold I  : TFU: 3 jari di atas pusat 

Leopold II  : Belum teraba  

Leopold III : Belum teraba 

Leopold IV : Belum teraba 

Ekstremitas : Tidak ada varises dan oedem 

3. Assesment 

G1P0000Ab000 usia kehamilan 16-17 minggu T/H/I dengan keadaan ibu 

dan janin sehat  

4. Plan 

a. Melakukan pendekatan pada Ny. “Y” dan melakukan pemeriksaan TTV 

serta menjelaskan hasil pemeriksaan TTV 

E/: ibu menerima baik dan tahu mengenai hasil pemeriksaan 

b. Menanyakan pada ibu apakah ibu bersedia dilakukan pengecekan Hb 

ulang 

E/: ibu bersedia dilakukan pengecekan Hb ulang 

c. Melakukan pemeriksaan laboratorium ulang untuk mengukur kadar Hb 

dan menilai efektivitas dari intervensi edukatif yang telah dijalankan.  

E/: Hasilnya menunjukkan adanya peningkatan kadar hemoglobin dari 

10,2 g/dL menjadi 14,0 g/dL. Peningkatan ini sangat signifikan dan 

menunjukkan bahwa intervensi berhasil memperbaiki kondisi anemia 

ringan pada ibu hamil. 

d. Mengecek checklist pemantauan minum tablet tambah darah yang telah 

diberikan apakah sudah ter isi dengan benar 

E/: ibu sudah mengisi checklist pemantauan minum tablet tambah darah 

yang telah diberikan dengan benar 
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e. Menanyakan pada suami apakah ibu sudah benar meminum tablet 

tambah darah dengan rutin atau belum 

E/: suami mengatakan bahwa istrinya sudah rutin minum tablet tambah 

darah dengan rutin 

f. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga pola makan, tidur dan minum 

agar Hb ibu sampai melahirkan serta nifas tetap normal dan lancar 

E/: ibu paham dan akan selalu memperhatikan aktivitasnya 

g. Memberitahu suami untuk terus memantau juga Ny. “Y” dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah dan pola makan serta istirahatnya 

E/: suami bersedia untuk ikut melakukan pemantauan terhadap istrinya 

h. Mengingatkan pada ibu untuk melakukan kunjungan ulang pada tanggal 

24 Juli 2025 atau ketika ada keluhan 

E/: ibu paham dan akan melakukan kunjungan ulang 

i. Melakukan pendokumentasian kunjungan 

E/: pendokumentasian telah dilakukan 
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Lampiran  16 foto kunjungan di TPMB dan di rumah subjek penelitian 

1) Foto kunjungan 1 (Dilakukan di TPMB) tanggal 24 Juni 2025 

     
 

2) Foto kunjungan 2 (Dilakukan di Rumah Ny. “Y”) tanggal 26 Juni 2025 
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3) Foto kunjungan 3 (Dilakukan di Rumah Ny. “Y”) tanggal 29 Juni 2025 
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4) Foto kunjungan 4 (Dilakukan di Rumah Ny. “Y”) tanggal 6 Juli 2025 
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