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ABSTRAK

Rachmawati, Dewi. (2020). Hubungan Dukungan Suami (Breastfeeding
Father) Dengan Keberhasilan Ibu Memberikan ASI Eksklusif di
Wilayah Kerja Puskesmas Bangsongan Kabupaten Kediri. Skripsi.
Pembimbing Utama: Sumy Dwi Antono, S.Kep, Ns, S.H, M.Kes.
Pembimbing Pendamping: Indah Rahmaningtyas, S.Kp, M.Kes

ASI eksklusif merupakan makanan bayi yang mempunyai tingkat energi
dan gizi paling baik, salah satu penyebab keberhasilan ASI eksklusif adalah
dukungan dari suami. Penelitian ini berada di wilayah kerja Puskesmas
Bangsongan karena memiliki angka cakupan ASI eksklusif terendah (24,1%) di
Kabupaten Kediri dalam satu tahun terakhir. Sebanyak 6 (60%) dari 10 ibu tidak
memberikan ASI ekslusif di wilayah kerja Puskesmas Bangsongan Kabupaten
Kediri, 4 diantaranya mendapat dukungan untuk tidak memberikan ASI eksklusif.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan suami
(breastfeeding father) dengan keberhasilan ibu memberikan ASI eksklusif di
wilayah kerja Puskesmas Bangsongan Kabupaten Kediri. Penelitian ini
menggunakan desain analitik korelasi dengan metode Cross Sectional. Teknik
sampling yang digunakan yaitu Simple Random Sampling. Jumlah sampel pada
penelitian ini adalah 35 responden yang sesuai dengan kriteria. Pengumpulan data
menggunakan lembar Kkuesioner. Analisis data menggunakan uji koefisien
kontingensi dengan prinsip Chi Square dengan taraf signifikan (a) 0,05. Hasil
penelitian menunjukkan hampir seluruh responden (72,7%) tidak mendapat
dukungan suami dan tidak memberikan ASI eksklusif, sebagian besar responden
(61,5%) mendapat dukungan dan memberikan ASI eksklsuif. Hasil analisis
didapatkan nilai > hitung 3,998 > 2 tabel 3,84 dan diperkuat dengan p value
0,046 < o dengan nilai C sebesar 0,558 sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan dukungan suami (breastfeeding father) dengan keberhasilan
ibu memberikan ASI eksklusif dengan tingkat hubungan yang sedang.
Berdasarkan hasil penelitian, ibu dan suami perlu diberikan informasi tentang
kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mengenai ASI
eksklusif.

Kata kunci : Dukungan suami (Breastfeeding Father), ASI Eksklusif
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ABSTRACT

Rachmawati, Dewi. (2020). The Relationship Between Husband's Support
(Breastfeeding Father) with the Success of Mother to Give Exclusive
Breastfeeding in the Work Area of Bangsongan Health Center Kediri.
Thesis. Main Advisor: Sumy Dwi Antono, S.Kep, Ns, S.H, M.Kes. Co
Advisor: Indah Rahmaningtyas, S.Kp, M.Kes

Exclusive breastfeeding is a baby food that has the best level of energy and
nutrition, one of the causes of the success of exclusive breastfeeding is the support
from her husband. This study conducted in the working area of Bangsongan
Health Center, because it has the lowest exclusive breastfeeding coverage rate
(24.1%) in Kediri in the past year. The data shows, there were 6 (60%) of 10
mothers did not give exclusive breastfeeding in the work area of the Bangsongan
Health Center in Kediri, 4 of whom received support for not to give exclusive
breastfeeding. The purpose of this study was to determine the relationship of
husband support (breastfeeding father) with the success of mothers giving
exclusive breastfeeding in the work area of Bangsongan Health Center in Kediri.
This research uses correlation analytic design with Cross Sectional method. The
sampling technique used is Simple Random Sampling. The samples in this study
were 35 respondents who fit the criteria. Data collection using questionnaire
sheets. Data analysis using contingency coefficient test with the Chi Square
principle with a significant level (o) 0.05. The results showed that almost all
respondents (72.7%) did not have the support from their husbands and did not
provide exclusive breastfeeding, the majority of respondents (61.5%) received
support and provided exclusive breastfeeding. The analysis obtained the value of
the X? count 3.998 > y? table 3.84 and strengthened with p value 0.046 < o with a
C value of 0.558, it can be concluded that there is a relationship between husband
support (breastfeeding father) with the success of mothers giving exclusive
breastfeeding with a moderate level of relationship. Based on the results of
research, mothers and husbands need to be given information about health to
increase knowledge and understanding of exclusive breastfeeding.

Keywords: Husband support (Breastfeeding Father), Exclusive ASI
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