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Lampiran 1. Ketersediaan Tertulis (Informed Consent) 
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Lampiran 2. Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 3. Prosedur Penelitian 

Prosedur Penelitian 

 
Pelaksanaan penelitian dibagi menjadi beberapa tahap, antara lain: 

 
1. Tahap Persiapan 

a. Menentukan tempat dan lokasi penelitian 

b. Mengurus surat izin penelitian 

c. Melakukan observasi lapangan sebelum penelitian 

d. Menentukan waktu pelaksanaan dan materi penyuluhan 

e. Menyusun media dan instrumen penelitian 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Peneliti datang ke Pondok Pesantren KHA Wahid Hasyim Bangil untuk melakukan 

observasi. 

b. Peneliti mengumpulkan santriwati 

c. Peneliti memperkenalkan diri, menjelaskan secara singkat mengenai informasi 

penelitian, tujuan penelitian, dan prosedur penelitian 

d. Peneliti meminta kesediaan siswa-siswi untuk menjadi responden dalam 

penelitian dengan mengisi formulir persetujuan 

e. Peneliti memberikan kuesioner pre test untuk dijawab oleh responden 

f. peneliti memberikan penyuluhan kepada responden dengan media video, 

kemudian responden memperhatikan atau memahami materi yang disediakan. 

Setelah itu diberikan sesi tanya jawab dan diskusi. 

g. Setelah satu minggu diberikan penyuluhan dilakukan pengisian kuesioner kembali 

post test. 
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Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

1. Judul Kegiatan : Penyuluhan gizi tentang pencegahan anemia pada remaja 

putri 

2. Pokok Bahasan : Anemia 

3. Sub Pokok Bahasan : Anemia pada Remaja Putri 

4. Tujuan : Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan remaja 

putri dapat menambah pengetahuan dan memahami tentang 

pencegahan anemia 

5. Sasaran : siswi santriwati madrasah aliyah pondok pesantren KHA 

Wahid Hasyim 

6. Waktu Pelaksanaan : Agustus 2025 

7. Media : Media Video 

8. Pelaksana : Kegiatan penyuluhan dilakukan oleh mahasiswa Afiyatus 

Sholicha program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan 

Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

9. Sarana dan Prasarana 

a. From absensi 

b. Soal pretest dan posttest 

c. Alat tulis 

d. Laptop 

e. LCD 

10. Alur Waktu Pelaksanaan 

 

No. Rangkaian Kegiatan Waktu Kegiatan 

1. Pembukaan 5 menit a. Memberikan salam 
b. Memperkenalkan diri 
c. Menjelaskan tujuan 

2. Mengisi kuesioner pretest 10 menit a. Memberikan kuesioner pretest 
b. Menjelaskan cara mengisi 

kuesioner 
c. Responden mengisi kuesioner 

3. Pelaksanaan penyuluhan 30 menit a. Menjelaskan materi 
penyuluhan menggunakan 
media video mengenai : 
1. Pengertian anemia 

2. Faktor penyebab anemia 

3. Tanda dan gejala anemia 

4. Dampak anemia 

5. Cara mencegah anemia 
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b. Sesi tanya jawab 

c. Melakukan diskusi 
Memberikan pertanyaan atau 
penguatan 

4. Penutup 10 menit a. Menyampaikan kesimpulan 
b. Menginformasikan kembali 

kepada responden bahwa 
minggu depan akan dilakukan 
posttest 

d. Memberikan salam 

5. Mengisi kuesioner posttest 10 menit a. Membagikan kuesioner 
posttest 

b. Menjelaskan cara mengisi 
e. Responden mengisi 

kuesioner 

6. Penutup 10 menit a. Menyampaikan kesimpulan 
b. Melakukan penguatan kembali 
c. Memberikan salam 

11. Metode dan Media 

Metode penyuluhan menggunakan metode ceramah dan tanya jawab, dengan media 

yang digunakan dalam pelaksanaan penyuluhan yaitu media video 

12. Indikator Keberhasilan 

a. Responden yang mengikuti penyuluhan dengan seksama dan antusias 

b. Materi penyuluhan yang disampaikan dapat diterima dan dimengerti oleh 

responden 

c. Diharapkan setelah kegiatan penyuluhan terdapat perbedaan tingkatan 

pengetahuan responden 

13. Kriteria Evaluasi 

a. Evaluasi struktur 

Media, alat, serta jalannya penyuluhan terlaksana sesuai dengan rencana yang 

telah disusun (satuan acara penyuluhan) 

b. Evaluasi proses 

1) Responden antusias terhadap materi yang disampaikan oleh penyuluh 

2) Tidak ada responden yang meninggalkan tempat sampai acara penyuluhan 

selesai 

3) Waktu yang dilaksanakan sesuai dengan yang telah ditentukan 

4) Responden aktif dalam diskusi tanya jawab 

5) Suasana mendukung 

c. Evaluasi hasil 

1) Responden mengetahui dan memahami materi seputar anemia 
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Lampiran 5. Tampilan Media 
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Lampiran 6. Data Mentah Pengetahuan 

a. Data Pengetahuan Sebelum Penyuluhan 

NO NAMA  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N % KATEGORI 

1 AA 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 58,33 Kurang 

2 AB 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 7 58,33 Kurang 

3 AC 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 50,00 Kurang 

4 AD 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

5 AE 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 50,00 Kurang 

6 AF 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 7 58,33 Kurang 

7 AG 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

8 AH 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 41,67 Kurang 

9 AI 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 83,33 Baik 

10 AJ 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

11 AK 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 7 58,33 Kurang 

12 AL 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 58,33 Kurang 

13 AM 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

14 AN 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 25,00 Kurang 

15 AO 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 9 75,00 Baik 

16 AP 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 50,00 Kurang 

17 AQ 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 6 50,00 Kurang 

18 AR 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 50,00 Kurang 

19 AS 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 41,67 Kurang 

20 AT 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 

21 AU 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

22 AV 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

23 AW 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

24 AX 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 7 58,33 Kurang 

25 AY 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 8 66,67 Cukup 

26 AZ  1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 33,33 Kurang 

27 BA 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 41,67 Kurang 

28 BB 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 83,33 Baik 

29 BC 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,00 Baik 

30 BD 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

31 BE 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 50,00 Kurang 

32 BF 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 5 41,67 Kurang 

33 BG 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

34 BH 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 66,67 Cukup 

35 BI 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

36 BJ 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

37 BK 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

38 BL 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 75,00 Baik 

39 BM 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 58,33 Kurang 

40 BN 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 

41 BO 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

42 BP 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 

43 BQ 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

44 BR 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

45 BS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 83,33 Baik 

46 BT 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

47 BU 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
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NO NAMA  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N % KATEGORI 

48 BV 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 83,33 Baik 

49 BW 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

50 BX 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 58,33 Kurang 

51 BY 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

52 BZ 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,67 Cukup 

53 CA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 66,67 Cukup 

54 CB 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 41,67 Kurang 

55 CC 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

56 CD 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 8 66,67 Cukup 

57 CE 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 66,67 Cukup 

58 CF 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

59 CG 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 58,33 Kurang 

60 CH 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Baik 

61 CI 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 

62 CJ 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 66,67 Cukup 

63 CK 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

64 CL 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 58,33 Kurang 

65 CM 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 83,33 Baik 

66 CN 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 

67 CO 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 75,00 Baik 

68 CP 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 7 58,33 Kurang 

69 CQ 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 41,67 Kurang 

70 CR 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 6 50,00 Kurang 
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b. Data Pengetahuan Sesudah Penyuluhan 

NO NAMA  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N S % KATEGORI 

1 AA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100 Baik 

2 AB 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

3 AC 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 5 58,3 Kurang 

4 AD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 2 83,3 Baik 

5 AE 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 4 66,7 Cukup 

6 AF 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

7 AG 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

8 AH 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 8 4 66,7 Cukup 

9 AI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

10 AJ 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

11 AK 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 4 66,7 Cukup 

12 AL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 2 83,3 Baik 

13 AM 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

14 AN 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 7 5 58,3 Kurang 

15 AO 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

16 AP 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

17 AQ 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 7 5 58,3 Kurang 

18 AR 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9 3 75,0 Baik 

19 AS 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

20 AT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

21 AU 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9 3 75,0 Baik 

22 AV 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 4 66,7 Cukup 

23 AW 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 3 75,0 Baik 

24 AX 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 4 66,7 Cukup 

25 AY 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9 3 75,0 Baik 

26 AZ  1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 6 6 50,0 Kurang 

27 BA 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 8 4 66,7 Cukup 

28 BB 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

29 BC 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 3 75,0 Baik 

30 BD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

31 BE 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 8 4 66,7 Cukup 

32 BF 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

33 BG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100 Baik 

34 BH 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 2 83,3 Baik 

35 BI 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

36 BJ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100 Baik 

37 BK 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

38 BL 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 8 4 66,7 Cukup 

39 BM 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

40 BN 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

41 BO 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 1 91,7 Baik 

42 BP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100 Baik 

43 BQ 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

44 BR 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

45 BS 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 5 58,3 Kurang 
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NO NAMA  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N S % KATEGORI 

46 BT 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 7 41,7 Kurang 

47 BU 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 7 41,7 Kurang 

48 BV 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 2 83,3 Baik 

49 BW 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 7 5 58,3 Kurang 

50 BX 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

51 BY 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

52 BZ 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 8 4 66,7 Cukup 

53 CA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 3 75,0 Baik 

54 CB 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 4 66,7 Cukup 

55 CC 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

56 CD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 2 83,3 Baik 

57 CE 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 3 75,0 Baik 

58 CF 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 2 83,3 Baik 

59 CG 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

60 CH 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 8 4 66,7 Cukup 

61 CI 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 3 75,0 Baik 

62 CJ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100 Baik 

63 CK 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

64 CL 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 3 75,0 Baik 

65 CM 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 3 75,0 Baik 

66 CN 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

67 CO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 1 91,7 Baik 

68 CP 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 3 75,0 Baik 

69 CQ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100 Baik 

70 CR 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 3 75,0 Baik 
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

a. Rata – rata  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pretest 70 25,00 91,67 64,7620 14,12841 

posttest 70 41,67 100,00 77,5001 13,25976 

Valid N (listwise) 70     

 

b. Uji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest ,154 70 ,000 ,954 70 ,012 

posttest ,154 70 ,000 ,947 70 ,005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

c. menggunakan Uji Statistik Parametrik (Uji T Berpasangan (Paired Sample t-test)) 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pretest 64,7620 70 14,12841 1,68867 

posttest 77,5001 70 13,25976 1,58484 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 70 ,278 ,020 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pretest - posttest -12,73814 16,46699 1,96818 -16,66456 -8,81173 -6,472 69 ,000 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian   

     

  

 

       


