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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan pada 

bab-bab sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan dari hasil penelitian 

yang diperoleh pada saat kunjungan rumah ialah sebagai berikut: 

5.1.1 Bayi usia 3 bulan yang lahir di RSUD Gambiran Kota Kediri tahun 

2019 sebagian besar berjenis kelamin laki-laki dengan riwayat berat 

lahir normal. Untuk riwayat persalinan ibu hampir seluruh ibu bersalin 

secara normal dengan usia kehamilan berkisar antara 38-42 minggu 

atau sudah cukup bulan dan hampir setengahnya tidak mengalami  

penyulit pada saat hamil maupun melahirkan. 

      5.12  Berat lahir bayi usia 3 bulan yang lahir di RSUD Gambiran Kota 

Kediri menunjukkan sebagian besar bayi lahir dengan berat badan 

normal dan hampir setengahnya bayi lahir dengan berat badan rendah. 

Bayi mengalami kenaikan berat badan normal baik bayi berat lahir 

normal maupun bayi berat lahir rendah. 

5.1.3   Hampir seluruh perkembangan bayi usia 3 bulan menunjukkan hasil 

perkembangan dengan kategori sesuai, dan hampir setengahnya 

responden menunjukkan hasil perkembangan dengan kategori 

meragukan.  
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5.1.4    Ada hubungan yang kuat antara berat lahir dengan perkembangan bayi 

usia 3 bulan di RSUD Gambiran Kota Kediri. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Orang Tua Responden 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan pembelajaran dan pedoman orang tua 

mengenai bagaimana perkembangan anaknya. Serta diharapkan orang tua 

dapat memperhatikan perkembangan anaknya, terutama dalam 

perkembangan motorik kasar, motorik halus bicara dan bahasa. Selain itu 

mengikuti jadwal skrining atau pemeriksaan KPSP rutin adalah setiap 3 

bulan pada anak usia < 24 bulan. Dengan demikian bayi yang mengalami 

gangguan perkembangan dapat terus didampingi dan dievaluasi sehingga 

pertumbuhan dan perkembangannya menjadi normal sesuai dengan 

usianya. 

 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perkembangan pada bayi dipengaruhi oleh banyak faktor. Maka 

diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti perkembangan bayi 

usia 3 bulan dengan faktor-faktor yang lainnya. sehingga dapat dijadikan 

acuan referensi dan informasi untuk menambah wawasan. 

 

 

 

 

 

 


