
 
 

i 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KANKER  

PAYUDARA DENGAN PERILAKU SADARI  

PADA REMAJA PUTRI KELAS XI  

DI SMAN 2 KOTA KEDIRI 

TAHUN 2019  

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

 

MADE WIDHI SUWARI 

NIM P17321185066 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN KEBIDANAN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN KEDIRI 

TAHUN 2019 

 



 
 

ii 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KANKER 

PAYUDARA DENGAN PERILAKU SADARI 

PADA REMAJA PUTRI KELAS XI 

DI SMAN 2 KOTA KEDIRI  

TAHUN 2019 

 
Proposal skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan  

memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 
 

 

DISUSUN OLEH: 

 

MADE WIDHI SUWARI 

NIM P17321185066 

  

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN KEBIDANAN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN KEDIRI 

TAHUN 2019 

 

 



 
 

iii 
 

 

 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

 

 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan pada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Hubungan Pengetahan Tentang Kanker Payudara Dengan Perilaku 

SADARI Pada Remaja Putri Kelas XI Di SMAN 2 Kota Kediri Tahun 2019” 

sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan 

pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Kediri Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Malang.  

 Dalam hal ini, peneliti menyampaikan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu selama kegiatan hingga terselesaikan penyusunan skripsi 

ini. Untuk itu pada kesempatan kali ini peneliti  mengucapkan terima kasih 

kepada:  

1. Budi Susatia, S.Kp, M.Kes., selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang, yang telah memberikan kesempatan menyusun skripsi ini. 

2. Herawati Mansyur, S. ST., M.Pd., M.Psi., selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

3. Susanti Pratamaningtyas, M.Keb., selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Kediri yang telah memberikan kesempatan menyusun skripsi ini. 

4. Mika Mediawati, M.Keb, selaku pembimbing utama yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, pikiran dan memberikan motivasi untuk membimbing saya 

hingga saya mampu menyelesaikan skripsi.  

5. Sumy Dwi Antono,S.Kep.,Ns.,S.H.,M.Kes, selaku pembimbing pendamping 

yang telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran dan memberikan motivasi 

untuk membimbing saya hingga saya mampu menyelesaikan skripsi. 

6. Kepala Sekolah serta dewan guru yang telah memberikan ijin penelitian,  

meluangkan waktu dan tempat untuk melakukan penelitian ini, dan 

membantu jalannya penelitian ini. 

7. Seluruh responden yang telah meluangkan waktu dan bekerja sama dalam 

pengisian kuesioner penelitian ini dan menjawab pertanyaan yang diajukan 



 
 

vii 
 

peneliti saat proses penelitian, sehingga penelitian ini berjalan dengan lancar 

sesuai dengan yang diharapkan oleh peneliti. 

8. Orang tua dan keluarga tercinta yang telah memberikan dukungan moril maupun 

materil, motivasi, dan tak pernah henti memberikan do’a restunya sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

9. seluruh teman dan sahabat yang telah banyak memberikan dukungan, dan 

motivasi, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini.  

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

amal baik yang telah diberikan dan semoga skripsi ini berguna bagi semua pihak 

yang memanfaatkannya.  

 

 

        

Kediri,  Juni 2019 

 

  

 

        Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

ABSTRAK 

Suwari, Made Widhi. 2019. Hubungan Pengetahuan Tentang Kanker Payudara 

Dengan Perilaku SADARI Pada Remaja Putri Kelas XI Di SMAN 

2 Kota Kediri Tahun 2019 Pembimbing Utama : Mika 

Mediawati,M.Keb Pembimbing Pendamping : Sumy Dwi 

Antono, S.Kep., NS., SH., M.Kes 

 

 SADARI merupakan pemeriksaan payudara sendiri yang dilakukan untuk 

deteksi dini pencegahan kanker payudara. Berdasarkan data dari America Cancer 

Society di Indonesia upaya dalam pencegah kanker payudara dengan SADARI 

masih sangat minim karena masih kurangnya pengetahuan tentang kanker payudara 

dengan pencegahan SADARI. Saat ini pengetahuan seseorang tentang SADARI 

dalam pencegahan kanker payudara bisa didapat dari berbagai sumber informasi 

salah satunya berasal dari media sosial dan media elektronik yang dimana sumber 

infomasi yang berasal dari media sosial dan media elektronik pada saat ini mudah di 

jangkau oleh semua kalang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

oengetahuan tentang kanker payudara dengan perilaku SADARI. Jenis penelitian 

menggunakan survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini seluruh siswi remaja putri kelas XI  yang berada di SMAN 2 Kota 

Kediri yang berjumlah 216 responden. Teknik sampling yang digunakan dengan 

simpel random sampling. Sampel yang didapat sebanyak 141 yang telah memenuhi 

kriteria inklusi. Hasil yang didapatkan dari Uji-Chi Square yaitu dengan pvalue 

0,003<0,005, dengan nilai 𝜒2 hitung sebesar 8,71 dan nilai 𝜒2  tabel sebesar 3,841,  

Kesimpulan terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan tentang kanker 

payudara dengan perilaku SADARI pada remaja putri kelas XI di SMAN 2 Kota 

Kediri, diharapkan dari hasil penelitian ini siswi mampu meningkatkan lagi perilaku 

SADARI dalam pencegahan kanker payudara.  

 

Kata Kunci  : Kanker Payudara, SADARI, Remaja 
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ABSTRACT 

Suwari, Made widhi. 2019. Relationship between Breast Cancer Knowledge and 

SADARI Behavior of Grade XI Young Girls in Senior 

High School 2 at Kediri City in 2019 Main Advisor: 

Mika Mediawati, M.Keb Counselor:Sumy Dwi Antono, 

S.Kep., NS., SH., M.Kes. 

      SADARI is a breast self-examination conducted for early detection of 

breast cancer prevention. Based on data from the America Cancer Society in 

Indonesia, efforts in preventing breast cancer with SADARI are still very minimal 

because there is still a lack of knowledge about breast cancer with prevention of 

SADARI. Now someone's knowledge about SADARI in breast cancer prevention 

can be obtained from various sources of information, one of which comes from 

social media and electronic media, where information from social media and 

electronic media is now easily accessible to all people. This study aims to 

determine the relationship between knowledge about breast cancer and SADARI 

behavior. It applies analytic serveys with a  cross sectional approach. The 

experiment uses population of all female students in clas XI at senior high school 

2 kediri city with 216 respndents. The survey coundt through a simple random 

sampling technique. It takes 141 students who alredy met the inclusion criteria as 

a sample. The Chi-Square test result is pvalue 0.003 <0.005, with a value of 𝜒2 

count equal to 8.71 and a value of 𝜒2 tables of 3.841. Conclusion there is a 

significant relationship between knowledge about breast cancer and SADARI  

behavior in class XI girls in SMAN 2 Kediri Center, hoped that from the results of 

this study students will be able to increase BSE in breast cancer trials. 

 

 

Keywords: Breast Cancer, SADARI,Teenager 
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