
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian ini yang berjudul “Hubungan Pengetahuan 

Dengan Sikap Ibu Hamil Dalam Deteksi Dini BBLR Di Desa Kandangan Wilayah 

Kerja Puskesmas Kandangan Kabupaten Kediri” didapatkan kesimpulan bahwa: 

a. Sebagian besar ibu hamil (70,6%) memiliki pengetahuan yang baik tentang 

deteksi dini BBLR. 

b. Hampir seluruh ibu hamil (79,4%) memiliki sikap yang positif dalam deteksi 

dini BBLR. 

c. Ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu hamil dalam deteksi dini 

BBLR. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dan 

melakukan penelitian dengan variabel yang berbeda mengingat masih 

banyaknya faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap ibu 

hamil dan hubungan antara pengetahuan dengan motivasi dan perilaku ibu 

hamil dalam deteksi dini BBLR serta dengan sampel lebih besar di tempat 

penelitian yang berbeda.  

 



5.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan bidan dapat mempertahankan kinerjanya dengan baik dan 

dilanjutkan dengan memberikan asuhan kebidanan komprehensif khususnya 

dalam pemberian KIE pada seluruh ibu hamil tentang deteksi dini BBLR, 

sehingga ibu hamil dapat mengetahui secara dini hal-hal yang harus dilakukan 

jika ditemukan salah satu gejela atau tanda yang dapat melahirkan BBLR. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan dorongan kepada institusi untuk 

memperbanyak kepustakaan yang berkaitan tentang deteksi dini tanda bahaya 

kehamilan dan BBLR, agar mahasiswa dapat memiliki lebih banyak literatur 

dan pengetahuan tentang kejadian BBLR, yang kemudian dapat digunkan 

untuk memberikan konseling kepada ibu hamil. 

5.2.4 Bagi Responden 

Diharapkan responden dapat menegnali faktor risiko dan tanda gejala 

kehamilan dengan BBLR serta melakukan pemeriksaan pemeriksaan 

kehamilan secara rutin dan ketat sebagai upaya deteksi dini BBLR, sehingga 

dapat bersama menurunkan angka kejadian bayi yang BBLR. 

 

 

 

 

 

 


