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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian di RS Aura Syifa Kediri, dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar ibu bersalin di RS Aura Syifa Kediri adalah usia kehamilan 

aterm 

2. Sebagian besar bayi baru lahir di RS Aura Syifa mengalami asfiksia 

ringan. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara usia kehamilan dengan kejadian 

asfiksia bayi baru lahir di RS Aura Syifa Kabupaten Kediri. Berdasarkan 

tingkat hubungan dari Interval koefisien korelasi Spearman didapatkan 

nilai r = 358 yang artinya ada hubungan yang rendah. 

5.2 Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya  

 Diharapkan dapat dijadikan acuan atau referensi dalam melakukan 

penelitian yang akan datang, sehingga dapat diperoleh hasil yang lebih 

bermakna untuk mengembangkan penelitian yang serupa serta dapat 

menggunakan jumlah sampel dan variabel yang lebih banyak sehingga 

diharapkan dapat memberi hasil yang bervariasi.  
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2. Bagi instansi Rumah Sakit 

 Diharapkan bagi tenaga kesehatan khususnya bidan yang membantu 

proses persalinan harus selalu siap siaga terhadap kondisi yang dapat 

membahayakan ibu maupun janin. Termasuk pada ibu dengan usia 

kehamilan aterm, karena terjadinya asfiksia bayi baru lahir tidak hanya 

pada usia kehamilan pre term ataupun post term. Ibu bersalin aterm juga 

dapat beresiko melahirkan bayi asfiksia. Perlu ditingkatan ketrampilan 

bidan melalui pelatihan tentang manajemen asfiksia dan tehnik melakukan 

resusitasi agar mengurangi kematian bayi karena asfiksia. 

 

 

  


