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ABSTRAK

Rahman, Zulfi Fauziah. 2019. Efektivitas Pijat Bayi Terhadap Frekuensi
Buang Air Besar (BAB) Pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Posyandu Desa
Wonojoyo Wilayah Kerja Puskesmas Gurah Kabupaten Kediri. Skripsi.
Pembimbing Utama : Dwi Estuning Rahayu, S.Pd., S.Kep.Ns., M. Sc
Pembimbing Pendamping : Susanti Pratamaningtyas. M. Keb

Pijat bayi terbukti sangat besar manfaatnya bagi tumbuh kembang. Pijat
mempengaruhi sistem saraf dari tepi sampai ke saraf pusat. Pijat bayi memberikan
manfaat dapat meningkatkan tonus nervus vagus, pemacuan saraf vagus ini dapat
memicu hormon penyerapan makanan dengan baik seperti hormon insulin dan
gastrin. Tujuan penelitian untuk mengetahui efektivitas pijat bayi terhadap
frekuensi buang air besar pada kelompok pijat bayi dan tidak pijat bayi di
posyandu Desa Wonojoyo wilayah kerja Puskesmas Gurah Kabupaten Kediri.
Metode penelitian dengan desain Quasi Eksperiment Design. Teknik pengambilan
sampel menggunakan Simple Random Sampling dan menggunakan 36 sample
terdiri dari 18 kelompok pijat bayi dan 18 kelompok tidak pijat bayi. Instrumen
dalam penelitian ini adalah SOP pijat bayi serta lembar observasi buang air besar.
Data dianalisis menggunakan uji Mann Whitney U-Test dengan taraf signifikasi
0,05. Hasil analisis diperoleh hasil bahwa p value =0,001>0,05 sehingga p hitung
<o dan pada hasil hitung U-hitung 68,5 lalu U tabel dengan n; = 18 dan n, = 18
adalah 88, maka U hitung lebih kecil dari U tabel 68,5 <88 yang menunjukkan ada
pengaruh atau efektivitas pijat bayi terhadap frekuensi buang air besar pada bayi
usia 6-12 bulan di Desa Wonojoyo Wilayah Kerja Puskesmas Gurah Kabupaten
Kediri. Diharapkan tenaga kesehatan mampu memberikan informasi serta
mengajari para ibu untuk bisa mempraktekkan pijat bayi dirumah agar sistem
pencernaan bayi baik.

Kata Kunci : frekuensi buang air besar, pijat bayi
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ABSTRACT

Rahman, Zulfi Fauziah. 2019. Effectiveness of Baby Massage on the Frequency
of Defecation in Babies 6-12 Months at Posyandu in Wonojoyo Village
Working Area of Gurah Public Health Service, Kediri Regency.

First Advisor: Dwi Estuning Rahayu, S.Pd., S.Kep.Ns., M. Sc
Second Advisor: Susanti Pratamaningtyas. M. Keb

Baby massage has proven to be very beneficial for growth and development.
Massage affects the nervous system from the edge to the central nerve. Baby
massage provides benefits that can increase vagus nerve tone, the detachment of
the vagus nerve can trigger good food absorption hormones such as the hormone
insulin and gastrin. The purpose of this study was to determine the effectiveness of
baby massage on the frequency of defecation in babies aged 6-12 months in the
treatment group and not treated at the Posyandu Village of Wonojoyo in the
working area of the Gurah Public Health Services, Kediri Regency. Method was
carried out by the design of Quasi Experiment Design. The sampling technique uses
Simple Random Sampling and used 36 samples consisting of 18 intervention groups
and 18 control groups. The instruments in this study were SOP baby massage and
defecation observation sheets. Data were analyzed using the Mann Whitney U-Test
with a significance level of 0.05. The results of the analysis obtained results that p
value = 0.001> 0.05 so that p count <a and in the count result U count 68.5 then
U table with n1 = 18 and n2 = 18 is 88, then U count is smaller than U table 68.5
<88 which shows that there is influence or effectiveness of baby massage on the
frequency of defecation in infants aged 6-12 months in Wonojoyo Village, Gurah
Public Health Service, Kediri Regency. Midwife will be provide information and
teach mothers to be able to practicing baby massageat home and baby will have
good digestive system

Keywords: baby massage, frequency of defecation
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DAFTAR SINGKATAN

: Air Susu lbu

: Buang Air Besar

: Electro encephalogram

: Immunoglobulin M

: Immunoglobulin G

: Kesehatan Ibu Anak

: milimeter Hidragyrum
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