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ABSTRAK 
 

Tuberkulosis (TB) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang penularannya 

dipengaruhi oleh kondisi lingkungan rumah dan perilaku penderita. Penelitian 

deskriptif ini bertujuan untuk mengidentifikasi kondisi lingkungan rumah dan 

perilaku penderita TB di wilayah kerja Puskesmas Sukorejo Kota Blitar. Sampel 

berjumlah 16 responden yang dipilih secara purposive sampling dari 33 penderita 

terdaftar. Data dikumpulkan melalui observasi dan kuesioner, kemudian dianalisis 

secara deskriptif dengan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas rumah memiliki ventilasi (62,5%), pencahayaan alami (56,2%), 

kepadatan hunian (87,5%), dan suhu udara (62,5%) yang memenuhi syarat, 

sedangkan seluruh rumah memiliki kelembapan yang tidak memenuhi syarat 

(100%). Pada aspek perilaku, sebanyak 25% responden memiliki kebiasaan 

merokok, 37,5% memiliki riwayat kontak dengan penderita TB, dan 37,5% tidak 

terbiasa membuka jendela setiap hari. Kondisi kelembapan yang tidak memenuhi 

syarat pada seluruh rumah dan masih ditemukannya perilaku berisiko menjadi 

aspek penting yang perlu mendapat perhatian melalui upaya penyehatan rumah dan 

edukasi kesehatan. Selain faktor lingkungan dan perilaku yang diteliti, terdapat 

faktor lain yang dapat meningkatkan risiko TB, seperti diabetes, sistem kekebalan 

tubuh yang melemah, kekurangan gizi, penggunaan tembakau, dan penggunaan 

alkohol yang berbahaya, yang dapat menjadi pertimbangan untuk penelitian 

selanjutnya. 

 

Kata kunci: Tuberkulosis, lingkungan rumah, perilaku penderita, faktor risiko, 

kesehatan lingkungan. 
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ABSTRACT 

Tuberculosis (TB) is a public health issue with transmission dynamics influenced 

by home environmental conditions and patient behaviors. This descriptive study 

aimed to identify home environmental conditions and behaviors among TB patients 

in the working area of the Sukorejo Community Health Center (Puskesmas) in 

Blitar City. The sample consisted of 16 respondents selected via purposive sampling 

from a total of 33 registered patients. Data were collected through observation and 

questionnaires, then analyzed descriptively using percentages. The results showed 

that the majority of homes met the standards for ventilation (62.5%), natural 

lighting (56.2%), occupancy density (87.5%), and air temperature (62.5%); 

however, all homes failed to meet the standards for humidity (100%). Regarding 

behavioral aspects, 25% of respondents smoked, 37.5% had a history of contact 

with TB patients, and 37.5% did not habitually open their windows daily. The 

substandard humidity levels across all homes and the persistence of risky behaviors 

are critical issues requiring attention through home sanitation improvements and 

health education. Beyond the environmental and behavioral factors examined here, 

other factors—such as diabetes, a weakened immune system, malnutrition, tobacco 

use, and harmful alcohol consumption—can increase TB risk and warrant 

consideration in future research. 

Keywords: Tuberculosis, home environment, patient behavior, risk factors, 

environmental health. 
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