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HALAMAN MOTTO

MOTTO

Allah tidak pernah berkata semuanya mudah tetapi dua kali

Allah menegaskan bahwa “di setiap kesulitan pasti ada kemudahan”
(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia dan aku membuat ayahku
bekerja tiap hari hingga lelah, jadi aku pastikan lelahnya terbayarkan
dengan rasa senyuman dan rasa bangga



PENGARUH TERAPI OKUPASI MELUKIS DENGAN MEDIA TAS KAIN
TERHADAP TINGKAT HALUSINASI, KONSENTRASI, RESPON
EMOSIONAL, DAN KEMAMPUAN MENYELESAIKAN
TUGAS PADA PASIEN SKIZOFRENIA
Devy Restu Rohmaningtyas
Program Studi D3 Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes Malang,

JI. Dr Sutomo No.56 Bendogerit, Kec. Sananwetan, Kota Blitar
devyrestu20@gmail.com

ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan halusinasi,
gangguan konsentrasi, ketidastabilan emosi, serta penurunan kemampuan
menyelesaikan tugas. Intervensi nonfarmakologis seperti terapi okupasi diperlukan
untuk meningkatkan fungsi psikologis dan kemampuan aktivitas sehari-hari pasien.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi okupasi melukis
dengan media tas kain terhadap tingkat halusinasi, konsentrasi, respon emosional,
dan kemampuan menyelesaikan tugas pada pasien skizofrenia. Penelitian ini
menggunakan desain multiple case. Subjek penelitian adalah tiga pasien skizofrenia
dengan gejala halusinasi di RS Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang. Intervensi
berupa terapi okupasi melukis dengan media tas kain dilakukan selama 20-30 menit
dalam 3-4 sesi. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi yang menilai
tingkat halusinasi, konsentrasi, respon emosional, dan kemampuan menyelesaikan
tugas, kemudian dianalisis secara deskriptif dan naratif. Hasil penelitian
menunjukkan adanya penurunan tingkat halusinasi serta peningkatan konsentrasi,
respon emosional, dan kemampuan menyelesaikan tugas setelah intervensi. Pasien
tampak lebih fokus, kooperatif, dan mampu menyelesaikan aktivitas secara
bertahap. Terapi okupasi melukis dengan media tas kain merupakan intervensi yang
efektif dalam meningkatkan kondisi psikologis dan kemampuan fungsional pada

pasien skizofrenia

Kata kunci: skizofrenia, terapi okupasi; terapi melukis, halusinasi


mailto:devyrestu20@gmail.com

THE EFFECT OF OCCUPATIONAL PAINTING THERAPY USING CLOTH
BAGS ON THE LEVEL OF HALLUCINATIONS, CONCENTRATION,
EMOTIONAL RESPONSES, AND THE ABILITY TO COMPLETE
TASKSS IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS
Devy Restu Rohmaningtyas
Program Studi D3 Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes Malang,

JI. Dr Sutomo No.56 Bendogerit, Kec. Sananwetan, Kota Blitar
devyrestu20@gmail.com

ABSTRACT

Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by hallucinations,
impaired concentration, emotional instability, and decreased ability to complete
tasks. Non-pharmacological interventions such as occupational therapy are needed
to improve psychological function and the ability to perform daily activities in
patients. This study aims to analyze the effect of occupational therapy painting
using cloth bags on the level of hallucinations, concentration, emotional responses,
and the ability to complete tasks in schizophrenia patients. This study used a
multiple case design. The subjects were three schizophrenia patients with
hallucinations at Dr. Radjiman Wediodiningrat Hospital, Lawang. The
intervention, in the form of occupational therapy painting using cloth bags, was
carried out for 20-30 minutes in 3-4 sessions. Data were collected using
observation sheets that assessed the level of hallucinations, concentration,
emotional responses, and the ability to complete tasks, then analyzed descriptively
and narratively. The results showed a decrease in the level of hallucinations and
an increase in concentration, emotional responses, and the ability to complete tasks
after the intervention. Patients appeared more focused, cooperative, and able to
complete activities gradually. Occupational therapy painting using cloth bags is an
effective intervention in improving psychological conditions and functional abilities

in schizophrenia patients.

Keywords: schizophrenia, occupational therapy; painting therapy, hallucinations
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