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ABSTRAK 

 

Sari, Novi Puspita. 2019. Faktor-Faktor Risiko Kejadian Diare Pada Balita Di 

Desa Duwet Wilayah Kerja Puskesmas Wates Kabupaten Kediri. Skripsi, 

Pembimbing Utama : Koekoeh Hardjito,S.Kep.Ns,M.Kes. Pembimbing 

Pendamping : Erna Rahma Yani, M.Kep,Ns. Sp.Kep.An 

 
 

Diare adalah pengeluaran feses yang tidak normal dengan frekuensi >4 kali.  

Penyakit diare sampai saat ini masih merupakan masalah kesehatan masyarakat di 

negara berkembang seperti di Indonesia, karena morbiditas dan mortalitas-nya yang 

masih tinggi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor risiko 

kejadian diare pada balita di Desa Duwet Wilayah Kerja Puskesmas Wates 

Kabupaten Kediri. Desain penelitian yang digunakan adalah case control dengan 

pendekatan retrospektif dengan populasi balita yang berusia 12-59 bulan berjumlah 

635 balita. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling 

dengan jumlah sampel 86 responden kelompok kontrol dan 31 responden kelompok 

kasus. Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi Square menggunakan taraf 

kesalahan α =10% maka diketahui α = 0,1. Hasil uji statistik ada hubungan antara 

umur balita (p value: 0,000), status gizi (p value: 0,000), pemberian ASI Eksklusif 

(p value 0,004), dengan kejadian diare pada balita. Kesimpulan penelitian bahwa 

terdapat hubungan antara umur balita, status gizi  balita dan pemberian ASI 

eksklsuif terhadap kejadian diare pada balita. Perlu upaya pemberian informasi 

kepada ibu balita tentang pentingnya ASI eksklusif, serta penyuluhan kepada para 

kader mengenai penyakit diare. 
 

  
Kata Kunci: ASI  eksklusif, Balita, Diare, Status gizi 
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ABSTRACT 

 

Sari, Novi Puspita. 2019. Risk Factors for Diarrhea in Toddlers in Duwet Village 

Working Area of Wates Community Health Center, Kediri Regency. Thesis, 

Supervisor: Koekoeh Hardjito, S.Kep.Ns, M.Kes. Supervising Companion: Erna 

Rahma Yani, M.Kep, Ns. Sp.Kep.An 

 

 

Diarrhea is the removal of abnormal feces with a frequency of> 4 times. 

Diarrhea is still a public health problem in developing countries such as Indonesia, 

because of the high morbidity and mortality. The purpose of this study was to 

determine the risk factors for the incidence of diarrhea in children under five in 

Duwet Village, Working Area of Wates Community Health Center, Kediri Regency 

The research design used was case control with a retrospective approach with a 

population of toddlers aged 12-59 months totaling 635 toddlers. The sampling 

technique used was simple random sampling with a sample of 86 respondents in the 

control group and 31 respondents in the case group. Data were analyzed using Chi 

Square test using the error rate α = 10%, then it is known that α = 0.1. The 

statistical test results have a relationship between the age of the toddler (p value: 

0,000), nutritional status (p value: 0,000), Exclusive breastfeeding (p value 0.004), 

with the incidence of diarrhea in infants. The conclusion of the study is that there 

is a relationship between the age of the toddler, the nutritional status of children 

and exclusive breastfeeding on the incidence of diarrhea in infants. Efforts should 

be made to provide information to mothers of children under five about the 

importance of exclusive breastfeeding, and counseling to cadres regarding 

diarrheal diseases. 

 

Keywords: exclusive breastfeeding, toddlers, Diarrhea, nutritional status,  
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