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ABSTRAK 

Khafidlotu Rohmah 2019, Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap 

Keberhasilan Ibu Menyusui Secara Eksklusif Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sidorejo Kabupaten Kediri. Skripsi Pembimbing 

Utama: Koekoeh Hardjito S.Kep,Ns,.M.Kes Pembimbing 

Pendamping: Indah Rahmaningtyas S.Kp, M.Kes. 

 

 ASI eksklusif merupakan pemberian ASI saja kepada bayi tanpa tambahan 

cairan apapun selama 6 bulan. Sedangkan cakupan ASI eksklusif di Jawa 

Timur hanya 74% dan target cakupan  ASI eksklusif di Indonesia sebesar 

80%. Beberapa faktor yang menghambat pemberian ASI ekslusif diantaranya 

adalah produksi ASI kurang, Ibu dengan penyakit, ibu bekerja, dan tidak 

adanya dukungan dari suami/keluarga, Yang dapat mengakibatkan terjadinya 

kegagalan pemberian ASI Eksklusif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap keberhasilan ibu 

menyusui secara eksklusif. Penelitian ini menggunakan desain cross 

sectional. Teknik Sampling yang digunakan adalah simple random sampling 

dengan jumlah sampel 53 responden yang tinggal di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sidorejo. Serta lembar kuesioner sebagai Instrument penelitian. 

Analisa Data menggunakan uji statistic Chi Square dengan taraf segnifikan 

0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh hubungan 

dukungan keluarga terhadap keberhsilan ibu menyusui secara eksklusif 

(p=0,001) .Berdasarkan hasil penelitian tersebut hendaknya keluarga 

mendukung dan memberikan motivasi ibu untuk tetap menyusui secara 

eksklusif kepada bayinya serta dari pihak tenaga kesehatan memberikan 

penyuluhan terhadap keluaga tentang pentingnya bayi mendapatkan ASI 

eksklusif. 

 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Dukungan Keluarga 
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ABSTRACT 

 

Rohmah khafidlotu  2019, Relationship of Family Support to the Success of 

Exclusive Breastfeeding Mothers in the Work Area of Sidorejo 

Public Health Services, Kediri Regency. Thesis Main Advisor: 

Koekoeh Hardjito S.Kep, Ns, .M.Kes Counselor Advisor: Indah 

Rahmaningtyas S.Kp, M.Kes. 

 

Exclusive breastfeeding is just giving breast milk to babies without 

any additional fluids for 6 months. While the coverage of exclusive 

breastfeeding in East Java is only 74% and the target of exclusive 

breastfeeding coverage in Indonesia is 80%. Some of the factors that inhibit 

exclusive breastfeeding include less breast milk production, mothers with 

illness, working mothers, and lack of support from their husbands/families, 

which can lead to failure to give exclusive breastfeeding. The purpose of this 

study was to determine the relationship of family support to the success of 

exclusively breastfeeding mothers. This study used a cross-sectional design. 

The sampling technique used was simple random sampling with a sample of 

53 respondents living in the Sidorejo Community Public Health Service. As 

well as questionnaire sheets as research instruments. Data analysis used the 

Chi-Square statistical test with a significance level of 0.05. The results of this 

study indicate that there is an influence of family support relationships on the 

success of exclusively breastfeeding mothers (p = 0.001). Based on the results 

of these study that the family should support and motivate the mother to 

continue breastfeeding exclusively to her baby and for the health staff to 

provide counseling to the family about the importance of the exclusive 

breastfeeding for baby. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, family support 
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