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ABSTRAK 

Istiqomah, Rizqi Amalia, 2019. Efektivitas Aplikasi “EMARA” dengan 

Metode Ceramah terhadap Peningkatan Pengetahuan Pernikahan 

Dini dan Kesehatan Reproduksi Pada Siswa Putri Kelas X Di SMA 

Negeri 7 Kediri. Pembimbing Utama : Susanti Pratamaningtyas, 

M.Keb, Pembimbing Pendamping : Dwi Estuning Rahayu,S.Pd, 

S.Kep.Ns,M.Sc 

Pernikahan dini adalah pernikahan yang dilakukan pada usia 

remaja yaitu di bawah 16 tahun pada wanita dan di bawah 19 tahun pada 

pria. Di Kota Kediri, khususnya Kecamatan Mojoroto pada tahun 2016-

2018, jumlah pernikahan dini dibawah 21 tahun mencapai 399 kasus. 

Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi bagi remaja 

dapat memepengaruhi angak pernikahan dini lebih lanjut. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi efektivitas aplikasi EMARA 

dengan metode ceramahterhadap peningkatan pengetahuan siswa kelas X 

di SMA Negeri 7 Kediri tentang pernikahan dini dan kesehatan 

reproduksi. Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental 

dengan jumlah responden 40 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan 

metode pretest dan postest. Hasil penelitian menunjukkan meanrank 

kelompok aplikasi EMARA sebesar 10.50 dengan skor nilai siswa dalam 

kategori baik 90%, sedangkan pada kelompok ceramah 10.00 dengan skor 

nilai siswa dalam kategori 80%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

aplikasi EMARA memberikan efektivitas yang lebih tinggi dibandingkan 

dengan metode ceramah sebagai media pemberian informasi tentang 

pernikahan dini dan kesehatan reproduksi. Orang tua, guru maupun dinas 

kesehatan diharapkan mampu mengadakan kegiatan seperti penyuluhan 

sehingga bisa meningkatkan pengetahuan remaja mengenai pernikahan 

dini dan kesehatan reproduksi. 

Kata kunci : Pengetahuan, remaja, kesehatan reproduksi, 

pernikahan dini 
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ABSTRACT 

Istiqomah, Rizqi Amalia, 2019. Effectiveness of "EMARA" Applications with 

Lecture Methods on Increasing Knowledge of Early Marriage and 

Reproductive Health in Class X Female Students in State highschool 

7 of Kediri. Main Advisor: Susanti Pratamaningtyas, M.Keb, Co 

Advisor: Dwi Estuning Rahayu, S.Pd, S.Kep.Ns, M.Sc 

 

 Early marriage is a marriage that is carry out in adolescence which is 

under 16 years in women and under 19 years in men. In Kediri City, especially 

Mojoroto Subdistrict in 2016-2018, the number of early marriages under 21 years 

reach 399 cases. Lack of knowledge about reproductive health for adolescents 

can influence the rate of early marriage further. The purpose of this study was to 

identified the effectiveness of the EMARA application with the lecture method on 

increased the knowledge of class X students at State highschool 7 of Kediri about 

early marriage and reproductive health. This study used a quasi experimental 

method with a number of respondents 40 students. Data collection was done by 

the pretest and posttest method. The results showed that the mean of the EMARA 

application group was 10.50 with the scores of students in the good category 

90%, while in the lecture group 10.00 with the scores of students in the good 

category 80%.The conclusion of this study is that the EMARA application 

providing higher effectiveness compare to the lecture method as a medium for 

providing information about early marriage and reproductive health. Parents, 

teachers and the health office are expecting to be able to hold activities such as 

counseling so that they can increase adolescent knowledge about early marriage 

and reproductive health. 

 

Keyword: Knowledge, Teenagers, Adolescent Reproductive Health, Early 

Marriage 
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