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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kanker merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan 

angka kejadian dan mortalitas yang tinggi, baik secara global maupun di 

Indonesia. Kanker ditandai dengan pertumbuhan sel abnormal yang tidak 

terkendali dan dapat menyebar ke jaringan tubuh lain. Salah satu terapi yang 

umum digunakan adalah kemoterapi, terutama pada stadium lanjut. Meskipun 

efektif dalam menghambat dan merusak sel kanker, kemoterapi juga dapat 

memengaruhi sel sehat sehingga menimbulkan efek samping fisik dan psikologis 

yang berpotensi menurunkan kualitas hidup pasien. Tujuan Penelitian: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien kanker 

yang menjalani kemoterapi berdasarkan domain fisik, psikologis, sosial, dan 

lingkungan. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

dengan pendekatan kuantitatif, dengan sampel penelitian berjumlah 41 responden 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling di RSUD dr. Soedono 

Provinsi Jawa Timur. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

WHOQOL-BREF dan dianalisis secara univariat. Hasil penelitian: Sebagian 

besar responden memiliki kualitas hidup kategori sedang (82,9%), diikuti kategori 

buruk (9,8%) dan baik (7,3%). Hampir setengah domain sosial berada pada 

kategori baik (48,8%), sebagian besar domain psikologis (78,0%) dan domain 

lingkungan (53,7%) pada kategori sedang, dan hanya domain fisik yang sebagian 

besar berada pada kategori buruk (53,7%). Kesimpulan: Kualitas hidup pasien 

kanker yang menjalani kemoterapi cenderung berada pada kategori sedang, 

dengan penurunan paling dominan pada domain fisik.  

Kata kunci: kanker, kemoterapi, kualitas hidup.  
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ABSTRACT 

Background: Cancer is one of the non-communicable diseases with high 

incidence and mortality rates worldwide, including in Indonesia. Cancer is 

characterized by uncontrolled abnormal cell growth that can spread to other body 

tissues. One of the most commonly used treatments is chemotherapy, particularly 

in advanced stages. Although effective in inhibiting and destroying cancer cells, 

chemotherapy can also affect healthy cells, leading to physical and psychological 

side effects that may reduce patients’ quality of life. Objective: This study aimed 

to describe the quality of life of cancer patients undergoing chemotherapy based 

on physical, psychological, social, and environmental domains. Methods: This 

study employed a descriptive design with a quantitative approach. The sample 

consisted of 41 respondents selected using purposive sampling at RSUD dr. 

Soedono, East Java Province. Data were collected using the WHOQOL-BREF 

questionnaire and analyzed using univariate analysis. Results: Most respondents 

had a moderate quality of life (82.9%), followed by poor (9.8%) and good (7.3%). 

Nearly half of the social domain fell into the good category (48.8%), the majority 

of the psychological domain (78.0%) and the environmental domain (53.7%) were 

in the moderate category, and only the physical domain was predominantly in the 

poor category (53.7%). Conclusion: The quality of life of cancer patients 

undergoing chemotherapy tends to be moderate, with the most dominant decline 

occurring in the physical domain. 

Keywords: cancer, chemotherapy, quality of life. 
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