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ABSTRAK 

Novitasari, Febriana Dyah. 2019. Perbedaan Penggunaan Media Leaflet 

dengan Aplikasi PASITA terhadap Pengetahuan Ibu dalam Pemberian 

Nutrisi pada Bayi di Kelurahan Tamanan Kota Kediri. Skripsi, 

Pembimbing Utama: Rahajeng Siti Nur Rahmawati, M.Keb., 

Pembimbing Pendamping: Ratih Novitasari, S.ST., M.P.H. 

 

Kebutuhan nutrisi bayi yang direkomendasikan adalah ASI saja sampai bayi 

berusia 6 bulan. Setelah itu, bayi mendapatkan MPASI, dan menyusui dilanjutkan 

hingga bayi berusia 2 tahun. Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi 

pemberian nutrisi pada bayi yang kurang tepat, salah satunya adalah pengetahuan. 

Faktor pendukung peningkatan pengetahuan salah satunya adalah informasi/ media 

massa, media yang digunakan dalam penelitian ini adalah leaflet dan aplikasi 

PASITA (Pendamping ASI KITA). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perbedaan penggunaan media leaflet dengan aplikasi PASITA terhadap 

pengetahuan ibu dalam pemberian nutrisi pada bayi di Kelurahan Tamanan Kota 

Kediri. Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Eksperimental Design, 

menggunakan pendekatan Pretest-Posttest Control Group Design dengan jumlah 

sampel sebanyak 64 responden dan dibagi menjadi 2 kelompok yang diambil 

dengan cara Stratified Random Sampling. Pengambilan data menggunakan 

kuisioner pretest dan posttest. Analisa data menggunakan uji Mann Whitney U test 

dengan Zhitung sebesar -5.535 memiliki signifikansi sebesar 0,000 <0.005 maka ada 

perbedaan bermakna secara signifikan antara media leaflet dengan aplikasi 

PASITA. Dengan demikian penggunaan media aplikasi PASITA lebih efektif 

dibandingkan dengan media leaflet dalam meningkatkan pengetahuan ibu. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan aplikasi PASITA yang dikembangkan 

peneliti dapat membantu meningkatkan pengetahuan ibu dalam pemberian nutrisi 

pada bayi secara tepat. 

 

Kata kunci: Pengetahuan ibu, nutrisi bayi, media leaflet, media aplikasi 

PASITA. 
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ABSTRACT 

Novitasari, Febriana Dyah. 2019. The Differences in the Use of Leaflet Media 

with PASITA Applications on the Knowledge of Mothers in Providing Nutrition 

to Babies in the Tamanan Kediri. Thesis, Advisor: Rahajeng Siti Nur Rahmawati, 

M.Keb., Co Avisor: Ratih Novitasari, S.ST., M.P.H.  

 

Recommended baby nutrition needs are breast milk only until the baby is 6 months 

old. After that, the baby gets MPASI, and breastfeeding continues until the baby is 

2 years old. There are many factors that influence the provision of nutrition to 

infants that are less precise, one of which is knowledge. Factors supporting the 

increase in knowledge one of which is information/ mass media, and in this study 

the media used are leaflet and PASITA (Pendamping ASI Kita) application. The 

purpose of this study was to determine the differences in the use of leaflet media 

with the PASITA application on maternal knowledge in providing nutrition to 

infants in Tamanan Kediri. The research design used was Quasy Experimental 

Design, using the Pretest-Posttest Control Group Design,   the total sample was 64 

respondents and divided into 2 groups taken by Stratified Random Sampling. 

Retrieval of data, using pretest and posttest questionnaires. Data analysed, using the 

Mann Whitney test U test with Z-count is -5.535 has a significance 0,000 <0.005, 

there is a significant difference between leaflet media and PASITA application. 

Thus the use of PASITA application media is more effective than leaflet media in 

increasing maternal knowledge. Based on the results of this study, it is expected 

that the PASITA application developed by researchers can help increase the 

knowledge of mothers in providing proper nutrition for babies. 

 

Keywords: Knowledge of mothers, infant nutrition, leaflet media, PASITA 

application media. 
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