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ABSTRAK

Novitasari, Febriana Dyah. 2019. Perbedaan Penggunaan Media Leaflet
dengan Aplikasi PASITA terhadap Pengetahuan Ibu dalam Pemberian
Nutrisi pada Bayi di Kelurahan Tamanan Kota Kediri. SKripsi,
Pembimbing Utama: Rahajeng Siti Nur Rahmawati, M.Keb.,
Pembimbing Pendamping: Ratih Novitasari, S.ST., M.P.H.

Kebutuhan nutrisi bayi yang direkomendasikan adalah ASI saja sampai bayi
berusia 6 bulan. Setelah itu, bayi mendapatkan MPASI, dan menyusui dilanjutkan
hingga bayi berusia 2 tahun. Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi
pemberian nutrisi pada bayi yang kurang tepat, salah satunya adalah pengetahuan.
Faktor pendukung peningkatan pengetahuan salah satunya adalah informasi/ media
massa, media yang digunakan dalam penelitian ini adalah leaflet dan aplikasi
PASITA (Pendamping ASI KITA). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perbedaan penggunaan media leaflet dengan aplikasi PASITA terhadap
pengetahuan ibu dalam pemberian nutrisi pada bayi di Kelurahan Tamanan Kota
Kediri. Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Eksperimental Design,
menggunakan pendekatan Pretest-Posttest Control Group Design dengan jumlah
sampel sebanyak 64 responden dan dibagi menjadi 2 kelompok yang diambil
dengan cara Stratified Random Sampling. Pengambilan data menggunakan
kuisioner pretest dan posttest. Analisa data menggunakan uji Mann Whitney U test
dengan Znitung Sebesar -5.535 memiliki signifikansi sebesar 0,000 <0.005 maka ada
perbedaan bermakna secara signifikan antara media leaflet dengan aplikasi
PASITA. Dengan demikian penggunaan media aplikasi PASITA lebih efektif
dibandingkan dengan media leaflet dalam meningkatkan pengetahuan ibu.
Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan aplikasi PASITA yang dikembangkan
peneliti dapat membantu meningkatkan pengetahuan ibu dalam pemberian nutrisi
pada bayi secara tepat.

Kata kunci: Pengetahuan ibu, nutrisi bayi, media leaflet, media aplikasi
PASITA.
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ABSTRACT

Novitasari, Febriana Dyah. 2019. The Differences in the Use of Leaflet Media
with PASITA Applications on the Knowledge of Mothers in Providing Nutrition
to Babies in the Tamanan Kediri. Thesis, Advisor: Rahajeng Siti Nur Rahmawati,
M.Keb., Co Avisor: Ratih Novitasari, S.ST., M.P.H.

Recommended baby nutrition needs are breast milk only until the baby is 6 months
old. After that, the baby gets MPASI, and breastfeeding continues until the baby is
2 years old. There are many factors that influence the provision of nutrition to
infants that are less precise, one of which is knowledge. Factors supporting the
increase in knowledge one of which is information/ mass media, and in this study
the media used are leaflet and PASITA (Pendamping ASI Kita) application. The
purpose of this study was to determine the differences in the use of leaflet media
with the PASITA application on maternal knowledge in providing nutrition to
infants in Tamanan Kediri. The research design used was Quasy Experimental
Design, using the Pretest-Posttest Control Group Design, the total sample was 64
respondents and divided into 2 groups taken by Stratified Random Sampling.
Retrieval of data, using pretest and posttest questionnaires. Data analysed, using the
Mann Whitney test U test with Z-count is -5.535 has a significance 0,000 <0.005,
there is a significant difference between leaflet media and PASITA application.
Thus the use of PASITA application media is more effective than leaflet media in
increasing maternal knowledge. Based on the results of this study, it is expected
that the PASITA application developed by researchers can help increase the
knowledge of mothers in providing proper nutrition for babies.

Keywords: Knowledge of mothers, infant nutrition, leaflet media, PASITA
application media.



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN COVER ...ttt [
SAMPUL DALADM ...ttt ettt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....oooiiiiiiieee e iii
LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt e iv
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt Y
KATA PENGANTAR ... e Vi
ABSTRACK ..ottt ettt eas viii
ABSTRACT .ttt et bbbttt b e e iX
DAFTAR ISL ..ottt X
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............ccccooiiiiiiiiii s 1
1.2 RUMUSAN MASIAN ....c..iiviiiiiice s 5
1.3 Tujuan Penelitian .........cvoiiiiee s 6
1.3 1 TUJUAN UMUM Lottt ne e 6
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...t 6

1.4 Manfaat Penelitian ..o 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 8
2.1 NULFIST BAYT ..ttt be e e e snnas 8
2.2 AN SUSU TDU (AST) o 9
2.2. 1 PENQEITIAN ...eiiiieiii ittt et 9
2.2.2 Dampak Pemberian makanan selain ASI bagi bayi 0-6 bulan................ 9



2.3 Makanan Pendamping AST (MPAS).......cccooeiiiie e 11

2.3. 1 PENQEITIAN ..o.vieviiiiieeiieieee sttt st sreesre e 11
2.3.2 Syarat Makanan Pendamping AS .......cccccevveieiiieieee e 11
2.3.3 Tanda-tanda Bayi Siap Menerima MPASI ..........cccooeiiiiiiiiiiiis 15
2.3.4 Tahapan Pemberian MPASI ... 15
2.4 PeNGELANUAN ..o 18
2.4.1 Pengertian PengetanUan ............cccoiveiiiiieiieeie e 18
2.4.2 Tingkat Pengetanuan............cccooveiiiienii e 18
2.4.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan...............ccccccoevevveennnne 19
2.4.4 Pengukuran Tingkat Pengetanuan...........coccoovveiiiiniiienc s 22
2.5 Jenis-jenis Media Publikasi Massa...........cccccveiveiieiieiecie e 23
2.5.1 Media CetaK ......ecveiiiieiecie ettt 23
2.5.2 Media Audio ViSUaL.........cccoiiiiiiiiieee e 26
2.5.3 Media INtEINEL.......cceeeeeiie e 27
2.6 Aplikasi Mobile Berbasis Android...........cccccevviiiiieiiiie e 28
2.7 Konsep APLIKaST PASITA ... 29
2.7. 1 PENQEITIAN ..c.vveieceiccieee ettt et e e re e e e e e 29
2.7.2 Petunjuk Penggunaan Aplikasi PASITA ... 30
2.8 LEATIEL.....oeiieeciciee e e 31
2.9 Kerangka KONSEP .....oviiiiieiiiiiesie ettt 35
P N o 10T (=T [OOSR 36
BAB 3 METODE PENELITIAN ......coiitiiiieie e 37
3.1 DeSain PeNEIItIAN. .......cveieieieiiesie st 37
3.2 Kerangka Operasional............cocooiiiiiiiiiiiiese s 38
3.3 Populasi dan SAMPEL .........occveiiiiiiie e 39
3.3 L POPUIBST ...t s 39
3.3.2 SAMPEL....eieiee e 39
3.3.3 Teknik SAMPIING ....cooiiiiii s 40
3.4 Krteria SAMPE ......ocvieeee s 41
341 Kriteria INKIUST c.covveee e 41
3.4.2 Kriteria EKSKIUST .......coveiieiiiiiiesccceee s 42
3.5 Variabel PeNelItian .......c.ccveviieieeie et 42
3.5.1 Variabel INdePeNdEN .........ccvoiiiiiiiiiiece e 42
3.5.2 Variabel DEPeNUeN.......ccooi i s 42
3.6 Definisi OPerasional............ccccoveieiiieiieieeie e 43
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccovveeiieiiie e e 44
3.7.1 LoKasi PENEITIAN.......cceiiiiiiiieicee e 44
3.7.2 WaKtu Penelitian .........ccooveiriieieeie e 44
3.8 Alat Pengumpulan Data ...........cccveiiiiiiieiie e 44
3.9 Metode Pengumpulan Data..........cccooeiiriiieiie s 45
3.10 Metode Pengolahan Data ..........ccccoveiiieiie i 48
T8 0 00 I =L 11 TV SO R 48
301 07 O To |1 T TP UPPP 48
3103 SCOMNQ 1.ttt bbbttt bbb enes 50

Xi



3.10.4 Data ENLIY ..o 50

3.10.5 TADUIBSI....ccvviciieiiee e 51
3.11 ANALISIS DALA .....cuveciieiiieie e e 51
3.11.1 ANaliSiS UNIVAIIAL ......covveiiieiiieiiceie et 51
3.11.2 ANaliSis BIVAIIAL..........cccveiieiieiice e 52
3. 12 Penyajian HaSil........coviiiiiiiieieeee s 55
3 1B ELIKA PENEIITIAN ....ocvviiiee e 55
3.13.1 Informed Concent (Lembar Persetujuan) ..........ccocevveverenciencnennne. 55
3.13.2 Anominity (Tanpa Nama) .........ccccevieeriiieiieie e 56
3.13.3 Confidentiality (Kerahasiaan) ..........cccceveiiieienienieniee e 56
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .......coiiiie et 57
I o | PSS 57
4.2 PEMDANASAN.........ccviiiiiice e 64
BAB 5 PENUTUP ...ttt 74
5.1 KESIMPUIAN ... 74
5.2 SAIAN....eii ittt 75
Daftar PUSTAKA ........ecveiiieeie ettt st re e 76
[T 0] o | > OSSR USROS 81

xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Tahapan Pemberian MPASI ... 33
Tabel 2.2 Cara Memasak MPASI ... 33
Tabel 2.3 Jenis Makanan untuk Variasi MPASI ..........cccoooiiiiiiin i 34
Tabel 3.1 Jumlah Sampel Masing-Masing Posyandu ............ccccceoerenerennnnnnns 41
Tabel 3.2 Definisi Operasional ............ccciieieiiiier e 43
Tabel 3.3 Jadwal Pelaksanaan Penelitian............cccccovveveiiiniieniiie e 46
Tabel 4.1 Distribusi Usia Ibu di Posyandu Kelurahan Tamanan Kediri............. 57

Tabel 4.2 Distribusi Jumlah Anak di Posyandu Kelurahan Tamanan Kediri ..... 57
Tabel 4.3 Distribusi Pengetahuan Ibu dalam Pemberian Nutrisi Bayi sebelum
diberikan media leaflet dan sebelum diberikan media aplikasi PASITA ........... 58
Tabel 4.4 Distribusi Pengetahuan Ibu dalam Pemberian Nutrisi Bayi sesudah
diberikan media leaflet dan sebelum diberikan media aplikasi PASITA ........... 60
Tabel 4.5 Uji Wilcoxon Signed Ranks Test pretest dan posttest pada media leaflet
dan aPIIKAST PASITA ..ottt 61

Tabel 4.6 Uji Mann Whitney U Test pada kelompok leaflet dan kelompok
APHKAST PASITA L. 62

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Piramida Makanan............ccccooeieriiinininceeee e, 16
Gambar 2.2 Pedoman Pemberian Makanan Pendamping ASI...........cccceeveneen. 18
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP ........ccueieieriiiirieiesiieeeieie e 35
Gambar 3.1 Pretest-Posttest Control Group Design .........cccccevvevvieninnnnennn, 37
Gambar 3.2 Kerangka Operasional ............ccocoeiiiiiiiieneienesc e, 38

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Jadwal Penyusunan SKFPSI ......c.ccvveiverieiienieeie e e seese e 81
Lampiran 2 Sertifikat KOmisi EGiK..........ccccoooeiiiiiiiic e 82
Lampiran 3 Surat 1jin Penelitian ..........cccccoveiiiiicic e 83
Lampiran 4 Surat Permohonan Ijin Penelitian ...........cccccooeviiieiiciieiecen, 84
Lampiran 5 Surat Balasan Badan Penanaman Modal ................ccccccovveiiiienen, 85
Lampiran 6 Surat Balasan Dinas Kesehatan Kota Kediri..........c..ccccoveviiienen. 86
Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ....................... 87
Lampiran 8 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) .........ccccccovvivciieiiciennen, 88
Lampiran 9 Informed CONSENt ........ccccoveiiiieiie e 89
Lampiran 10 Kisi-Kisi KUISIONET .........ccccoviiiiiiiiicc e 90
Lampiran 11 KUISIONET ......ccccuiiieiieie et 91
Lampiran 12 Pernyataan Kesediaan Membimbing ..........cccoccevveveiieieciennnn, 94
Lampiran 13 Pernyataan Kesediaan Membimbing ..........cccoccevveveiieieciiennen, 95
Lampiran 14 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 .......c.ccccoooeiviviiiiiiieiicen, 96
Lampiran 15 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 .........ccccocceiveviiiiiieiieen, 103
Lampiran 16 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) ..., 105
Lampiran 17 Storyboard Aplikasi PASITA ... 115
Lampiran 18 Design Aplikasi PASITA ..o 119
Lampiran 19 Leaflet........ccooiiiiiiiccece e 122
Lampiran 20 Rekapitulasi KUISIONEN ..........ccoooviiieiiiecic e 124
Lampiran 21 Hasil Analisis Data Uji Mann Whitney U Test ........c.cccoevvvenee. 127
Lampiran 22 DOKUMENTAS.........ciivieiiieiieeiic et 131

XV



ASI
Dinkes
Dkk
DPM
HO

Ha

Inc
ISPA
IT
Kadarzi
KIA
Lollipop

MB
MPASI
MySQL

NIM

NIP

0OS
PASITA
Posyandu
PSP
Riskesdas
RPJMN
SAP
Storyboard

Tl
TV
VM
WHO

DAFTAR SINGKATAN

- Air Susu lbu
: Dinas Kesehatam
: Dan kawan-kawan
: Dinas Penanaman Modal
: Hipotesis Nol
: Hipotesis Alternatif
: Incorporation
. Infeksi Saluran Pernafasan Atas
. Information Technology
: Keluarga Sadar Gizi
: Kesehatan Ibu dan Anak
Versi stabil terbaru dari sistem operasi Android yang
dikembangkan oleh Google
: Mega byte
: Makanan Pendamping ASI
: Perangkat lunak system manajemen basis data SQL (DBMS) yang
multithread, dan multi-user
: Nomor Induk Mahasiswa
: Nomor Induk Pegawai
: Operating System
: Pendamping ASI Kita
: Pos Pelayanan Keluarga Berencana-Kesehatan Terpadu
: Penjelasan Sebelum Persetujuan
: Riset Kesehatan Dasar
: Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional
: Satuan Acara Penyuluhan
: Suatu sketsa gambar yang disusun secara berurutan sesuai naskah
cerita
: Teknologi Informasi
: Televisi
: Virtual Machine
: World Health Organization

XVi


https://id.wikipedia.org/wiki/Sistem_operasi_android

