
FAKTOR-FAKTOR TIDAK LANGSUNG YANG MEMPENGARUHI
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI DESA TRISULO

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PRANGGANG
 KABUPATEN KEDIRI

SKRIPSI

DISUSUN OLEH:

LUQI ARIESTA PUTRI
NIM. P17321185043

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JURUSAN KEBIDANAN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN KEDIRI

TAHUN 2019



FAKTOR-FAKTOR TIDAK LANGSUNG YANG MEMPENGARUHI
KEJADIAN PADA BALITA DI DESA TRISULO WILAYAH KERJA

PUSKESMAS PRANGGANG
 KABUPATEN KEDIRI

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh
gelar Sarjana Terapan Kebidanan

DISUSUN OLEH:

LUQI ARIESTA PUTRI
NIM. P17321185043

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JURUSAN KEBIDANAN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN KEDIRI

TAHUN 2019





KATA PENGANTAR

Puji  syukur  kehadirat  Tuhan  Yang  Maha  Esa,  atas  berkat  dan  rahmat-Nya

sehingga  peneliti  dapat  menyelesaikan  skripsi  yang  berjudul  “Faktor-Faktor  Tidak

Langsung yang Mempengaruhi Kejadian Stunting pada Balita di Desa Trisulo Wilayah

Kerja  Puskesmas  Pranggang  Kabupaten  Kediri”  sebagai  salah  satu  syarat

menyelesaikan  pendidikan  Sarjana  Terapan  Kebidanan  pada  Program Studi  Sarjana

Terapan  Kebidanan Kediri Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang.

Dalam hal ini peneliti banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena 

itu pada kesempatan kali ini peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Budi Susatia, S.Kp, M.Kes., Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Malang, yang telah memberikan kesempatan menyusun Skripsi ini.

2. Herawati Mansur, S.ST., S.Psi., M.Pd, M.Psi., Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang.

3. Susanti Pratamaningtyas, M.Keb., Ketua Program Studi Sarjana Terapan  Kebidanan

Kediri yang telah memberikan kesempatan menyusun Skripsi ini.

4. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kediri yang telah memberikan ijin kepada saya

untuk melakukan penelitian di wilayah Kabupaten Kediri.

5. Drg.  Wuyungsari,  selaku  Kepala  UPTD Puskesmas  Pranggang  Kabupaten  Kediri

sudah mengijinkan saya melakukan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas

Pranggang.

6. Erna Rahma Yani, M.Kep.Ns., Sp.Kep.An, selaku pembimbing Utama yang telah

menyediakan  waktu,  tenaga,  dan  pikiran  untuk  mengarahkan  peneliti  dalam

penyusunan Skripsi ini.



7. Eny  Sendra,  S.Kep.Ns.,  M.Kes,  selaku  pembimbing  pendamping  yang  telah

menyediakan  waktu,  tenaga,  dan  pikiran  untuk  mengarahkan  peneliti  dalam

penyusunan Skripsi ini.

8. Seluruh bidan dan staff pegawai UPTD Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri.

9. Orang  tua  dan  keluarga  tercinta  yang  telah  memberikan  dukungan,  do’a,  serta

motivasi sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini.

10. Seluruh  Ibu-ibu  responden  di  Desa  Trisulo  wilayah  kerja  UPTD  Puskesmas

Pranggang Kabupaten Kediri yang sudah membantu saya dalam penelitian ini.

11. Teman-  teman di  Program Studi  Sarjana  Terapan  Kebidanan Kediri  Politeknik

Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang yang telah memberikan dukungan, do’a,

serta motivasi kepada peneliti.

12. Semua  pihak  yang  telah  membantu  dan  memberikan  dukungan  dalam

menyelesaikan Skripsi ini. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal

yang  telah  diberikan  dan  semoga  skripsi  ini  berguna  bagi  semua  pihak  yang

memanfaatkan.

Kediri,     Mei 2019

         Peneliti

ABSTRAK

Putri,  Luqi  Ariesta.  2019.  Faktor-faktor  Tidak  Langsung  yang  Mempengaruhi
Kejadian  Stunting  di  Desa  Trisulo  Wilayah  Kerja  UPTD  Puskesmas
Pranggang  Kabupaten  Kediri.  Skripsi.  Pembimbing  Utama:  Erna
Rahma Yani,  M.Kep.Ns.,  Sp.Kep.An,  Pembimbing Pendamping:  Eny
Sendra, S.Kep.Ns., M.Kes



Stunting adalah kurangnya asupan gizi  dalam rentang waktu lama akibat
pemberian  nutrisi  yang  tidak  sesuai  dengan  kebutuhan  dan  berakibat  terganggunya
perkembangan  otak,  kecerdasan,  gangguan  pertumbuhan  fisik,  dan  gangguan
metabolisme  dalam  tubuh.  Stunting  dipengaruhi  oleh  faktor  langsung  dan  tidak
langsung.  Tujuan  dari  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  faktor-faktor  tidak
langsung  yang  mempengaruhi  kejadian  stunting  di  Desa  Trisulo.  Penelitian  ini
menggunakan  desain  cross  sectional dengan  populasi  sejumlah  94  balita  yang
didiagnosis stunting berdasarkan hasil data evaluasi bulan Februari 2019 yang tinggal di
desa  Trisulo.  Sampel  diambil  dengan  teknik  cluster  random  sampling sejumlah  76
balita.  Analisis data menggunakan uji  chi square  dengan taraf signifikan 0.05. Hasil
penelitian  menunjukkan ada  pengaruh usia  balita  terhadap stunting  (p= 0,023).  Ada
pengaruh jenis kelamin balita terhadap stunting (p= 0,049).  Tidak terdapat pengaruh
berat  lahir  balita  terhadap  stunting  (p=  0,463).  Ada  pengaruh  usia  ibu  saat  hamil
terhadap stunting  (p= 0,011).  Ada pengaruh jumlah anggota  rumah tangga terhadap
stunting  (p=  0,010).  Ada  pengaruh  penghasilan  terhadap  stunting  (p=  0,044).  Ada
pengaruh  sanitasi  terhadap  stunting  (p=  0,004).  Dapat  disimpulkan  bahwa  kejadian
stunting  di  Desa  Trisulo  wilayah  kerja  Puskesmas  Pranggang dipengaruhi  oleh  usia
balita,  jenis  kelamin,  usia  ibu  saat  hamil,  penghasilan  keluarga,  jumlah  ART dan
sanitasi.

Kata Kunci : Faktor-faktor tidak langsung, Stunting

ABSTRACT

Putri, Ariesta Luqi. 2019. Indirect Factors that Contribute to Stunting Incidence in
Under  5  years  old  kids  in  Trisulo  Village,  Pranggang  Public  Health
Services,  Kediri.  Thesis.  Main Advisor:  Erna Rahma Yani,  M.Kep.Ns.,
Sp.Kep.An, Counselor Advisor: Eny Sendra, S.Kep.Ns., M.Kes.

Stunting is a condition caused by lack of nutrition for a long time due to the
food  intake is  not  fit  the  needs.  Stunting  has  an  impacts  on  brain  development,
intelligence, impaired physical growth, and metabolic disorders in the body. Stunting



caused by direct and indirect factors. The purpose of this  study  is to determine the
indirect factors that influence the incidence of stunting in Trisulo Village. This study
used cross-sectional  design  with  population  of  94  babies who  are  diagnosed  with
stunting based on the results of the February 2019 evaluation data that live in Trisulo
village.  The  sample  was  taken  using cluster  random  sampling  technique  from 76
respondents. Data analysis using chi square test with a significance level of 0.05. The
results of this study indicate that there is an influence on the age of children under five
in stunting (p = 0.023). There is an influence of sex of children under five on stunting (p
= 0.049). There was no effect on the birth weight of infants on stunting (p = 0.463).
There is an influence of mother’s age during pregnancy on stunting (p = 0.011). There
is an influence on the number of household members on stunting (p = 0.010). There is
an effect of income on stunting (p = 0.044). There is an effect of sanitation on stunting
(p  =  0.004).  It  can  be  conclude  that  the  incidence  of  stunting  in  Trisulo  village,
Pranggang Public  Health  Services  influences  by  age  of  children under  five,  sex of
children under five, mother’s age during pregnancy, the number of household members,
income and sanitation.

Keyword : Indirect Factors, Stunting
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