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TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN PENANGANAN
TERSEDAK PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN
BLITAR TINGKAT 1

Nadia Dwi Nasaida
Program Studi D3 Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes Malang,
JI. Dr. Sutomo No.56 Bendogerit, Kec. Sananwetan, Kota Blitar
Email : nadianasaid@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Tersedak merupakan kondisi gawat darurat akibat sumbatan jalan
napas oleh benda asing yang dapat menyebabkan hipoksia, kerusakan otak
permanen, bahkan kematian apabila tidak segera ditangani. Mahasiswa
keperawatan sebagai calon tenaga kesehatan perlu memiliki pengetahuan dan
keterampilan yang baik dalam memberikan pertolongan pertama pada kasus
tersedak. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan
dan keterampilan penanganan tersedak pada mahasiswa tingkat 1 Program Studi
D3 Keperawatan Blitar. Metode: Penelitian ini menggunakan desain pra-
eksperimental dengan pendekatan one-shot case study. Sampel penelitian
berjumlah 51 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan lembar
observasi keterampilan setelah responden diberikan edukasi dan demonstrasi
penanganan tersedak. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan mahasiswa sebagian besar berada pada kategori baik sebanyak 32
orang (62,7%). Keterampilan penanganan tersedak pada dewasa berada pada
kategori baik sebanyak 30 orang (58,8%), pada anak sebanyak 36 orang (70,6%),
dan pada bayi sebanyak 37 orang (72,5%). Kesimpulan: Sebagian besar
mahasiswa tingkat 1 Program Studi D3 Keperawatan Blitar memiliki tingkat
pengetahuan dan keterampilan yang baik dalam penanganan tersedak. Oleh karena
itu, diperlukan pelatihan dan simulasi berkala untuk meningkatkan kemampuan
mahasiswa dalam memberikan pertolongan pertama secara cepat, tepat, dan
sistematis.

Kata Kunci: Pengetahuan, Keterampilan, Tersedak, Mahasiswa keperawatan,
Pertolongan pertama.
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LEVEL OF KNOWLEDGE AND SKILLS IN HANDLING CHOKING IN
STUDENTS OF THE D3 NURSING STUDY PROGRAM IN BLITAR LEVEL 1

Nadia Dwi Nasaida
D3 Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing, Health Polytechnic
Ministry of Health Malang JI. Dr. Sutomo No.56 Bendogerit, Sananwetan District,
Blitar City
Email : nadianasaid@gmail.com

ABSTRACT

Background: Choking is an emergency condition caused by airway obstruction due
to foreign objects, which can lead to hypoxia, permanent brain damage, and even
death if not treated immediately. Nursing students as future health workers are
required to have good knowledge and skills in providing first aid for choking cases.
Objective: This study aimed to determine the level of knowledge and skills in
choking management among first-year students of the Diploma III Nursing
Program Blitar. Methods: This study used a pre-experimental design with a one-
shot case study approach. The sample consisted of 51 respondents selected using a
purposive sampling technique. Data were collected using a knowledge
questionnaire and a skills observation sheet after respondents received education
and demonstrations on choking management. Results: The results showed that most
students had a good level of knowledge, with 32 respondents (62.7%). Skills in
choking management were categorized as good in adults with 30 respondents
(58.8%), in children with 36 respondents (70.6%), and in infants with 37
respondents (72.5%). Conclusion: Most first-year students of the Diploma III
Nursing Program Blitar had good knowledge and skills in choking management.
Therefore, regular training and simulations are needed to improve students’ ability
to provide first aid quickly, accurately, and systematically.

Keywords: Knowledge, Skills, Choking, Nursing Students, First Aid.
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