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ABSTRAK 

Wulandari, Anggy Ninuk 2019. Hubungan Riwayat Kekurangan Energi 

Kronik (KEK) Pada Ibu dengan Terjadinya Stunting Pada Balita Usia 25-

59 bulan di Desa Punjul Wilayah Kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten 

Kediri 2019. Skripsi. Pembimbing Utama : Sumy Dwi Antono, 

S.Kep.Ners.S.H,M.Kes. Pembimbing Pendamping : Shinta Kristianti, 

M.Kes. 

Permasalahan gizi yang menjadi perhatian utama di Indonesia yaitu 

tingginya angka prevalensi stunting disebutkan salah satu faktor penyebab 

stunting adalah status Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada saat hamil. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui hubungan riwayat Kekurangan Energi Kronik 

(KEK) pada Ibu dengan terjadinya stunting pada balita usia 25-59 bulan. Desain 

penelitian menggunakan survey analitik dengan pendekatan retrospektif terhadap 

kasus stunting. Populasi penelitian yaitu semua data balita usia 25-59 bulan yang 

berjumlah 262 dengan sampel 190 yang dibagi menjadi 2 kelompok (kasus-

kontrol). Teknik Sampling pada penelitian ini yaitu Disproportionate Stratified 

Random Sampling sesuai kriteria sampel yang ditentukan. Analisis data 

menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar 

responden (60%) tidak ada riwayat Kekurangan Energi Kronik, 60 responden 

(32%) mengalami stunting. Hasil analisis data bivariate diperoleh p value < α 

(0,000 < 0,05) ada hubungan riwayat Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Ibu 

dengan terjadinya stunting pada balita usia 25-59 bulan. Dari hasil penelitian 

diharapkan Ibu dapat mempersiapkan gizi yang baik, bagi Lahan dan Tenaga 

Kesehatan dapat mempersiapkan strategi promotif dan preventif dalam 

menanggulangi masalah Stunting. 

Kata Kunci: Stunting pada Balita, Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada 

Ibu 
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    ABSTRACT 

Wulandari, Anggy Ninuk 2019. The Relation between Chronic Energy 

Deficiency (CED) History in Mothers with Stunting in 25-59 Months-old 

Toddlers in Punjul Village Pranggang Health Center Kediri in 2019. 

Essay. Main Advisor : Sumy Dwi Antono, S.Kep.Ners.S.H,M.Kes. 

Counselor Advisor : Shinta Kristianti, M.Kes. 

Nutritional Problem that become a major concern in Indonesia is the high 

prevalence of stunting that one of stunting’s causative factors is Chronic Energy 

Deficiency (CED) during pregnancy. The purpose of this study was to determine 

the relation between mother’s Chronic Energy Deficiency (CED) History with 

stunting in 25-59 months-old toddlers. This research used analytical surveys 

design with retrospective approach for stunting cases in toddler. The population 

was 262 25-59 months-old toddlers, 190 of them were used as samples and 

divided into 2 groups (case-control). This research used Disproportionate 

stratified random sampling technique according to the criterias set before and 

Chi square test data analysis. The result showed that 60% of the respondents had 

no Chronic Energy Deficiency (CED) history, and 60 respondents (32%) had 

stunting. The bivariate data analysis obtained p value< α (0,000 < 0,05) which 

means there was  relation between Mother’s Chronic Energy Deficiency (CED) 

History with stunting in her toddler. In conclusion, there was relation between 

Mother’s Chronic Energy Deficiency (CED) history with stunting in her toddlers. 

The researcher suggests that mothers must prepare good nutrition for their child 

and health workers must do some promotive and preventive strategies to 

overcome stunting problem. 

Key Words: Stunting in Toddlers, Chronic Energy Deficiency (CED) in Mother. 
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