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ABSTRAK

Acute Lymphoid Leukemia (ALL) adalah salah satu jenis keganasan yang terjadi pada sel darah.
Keluhan utama yang sering ditemukan adalah demam atau hipertermia. Hipertermia
merupakan kondisi suhu tubuh lebih dari batas normal (36,5°C — 37,5°C). Penatalaksanaan
hipertermia dapat dilakukan secara farmakologi yaitu pemberian obat antipiretik dan non-
farmakologi yaitu pemberian kompres tepid water sponge. Kompres tepid water sponge
merupakan perpaduan antara kompres blok (pada area pembuluh darah besar) dan teknik seka.
Pelaksanaan kompres tepid water sponge dapat mendukung kualitas asuhan keperawatan yang
optimal. Karya ilmiah ini menggunakan pendekatan penelitian deskriptif dengan metode
pendekatan studi kasus. Implementasi yang dilakukan adalah pemberian kompres tepid water
sponge pada pasien dengan ALL selama 3 hari. Kompres tepid water sponge dikombinasikan
dengan dengan terapi farmakologi seperti pemberian antipiretik dalam proses penurunan suhu
tubuh secara bertahap melalui perpindahan panas secara konduksi dan evaporasi. Didapatkan
hasil tidak ada kemerahan pada kulit, frekuensi nadi dari 102 x/menit menjadi 79 x/menit, suhu
tubuh dari nilai 38.7°C menjadi 36,7°C, suhu kulit membaik dari kulit yang teraba panas
menjadi teraba hangat dan tekanan darah dari 115/76 mmHg menjadi 121/72 mmHg. Masalah
hipertermia teratasi dibuktikan dengan kulit kemerahan menurun, takikardia menurun, suhu
tubuh membaik, suhu tubuh membaik, suhu kulit membaik, dan tekanan darah membaik.
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