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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Melitus merupakan penyakit degeneratif yang
memerlukan upaya penanganan yang tepat dan serius. Diabetes Melitus akan
memicu kerusakan pada sistem syaraf karena adanya sirkulasi darah perifer yang
tidak lancar. Terapi menggunakan air hangat menjadi salah satu upaya
memperlancar pembuluh darah dan memicu saraf yang ada di telapak kaki untuk
bekerja. Oleh karena itu, perlu dikembangkan alat rendam kaki diabetes melitus
sebagai alternatif yang efektif untuk mencegah komplikasi berkelanjutan seperti
ulkus diabetik. Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan merancang dan
menghasilkan produk alat rendam kaki menggunakan air hangat pada pasien
dengan Diabetes Melitus non-ulkus. Metode Penelitian : Penelitian ini
menggunakan metode Research and Development (R&D), prosedur penelitian
menggunakan model ADDIE terdiri dari 5 tahapan meliputi tahap analisis,
perancangan, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Validasi produk
dilakukan oleh empat ahli dan uji coba pada empat partisipan di Klinik Mitra
Medika. Hasil Penelitian : Hasil validasi ahli menunjukkan skor kelayakan sebesar
79,6% (kategori layak) dan hasil uji coba partisipan memperoleh skor 92,1%
(kategori sangat layak). Produk yang dikembangkan menggunakan baskom
stainless sebagai wadah rendam kaki, termometer air, cairan antiseptik, sabun
antiseptik, sikat kaki, pelembap kaki, handuk, dan kanebo sebagai bahan
ekspektoran. Kesimpulan : Produk alat rendam kaki pada pasien dengan Diabetes
Melitus dinilai efektif, praktis, ekonomis, dan layak digunakan sebagai alternatif
terapi rendam kaki untuk pasien Diabetes Melitus non-ulkus secara mandiri
dirumah.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, alat rendam kaki, Model ADDIE, air hangat, ulkus
diabetik.
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DESIGN OF A FOOT SOAK DEVICE
FOR PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

Mei Ayu Dahlia Sari

D3 Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing, Health Polytechnic
Ministry of Health Malang, Jl. dr. Sutomo No. 56 Bendogerit,

Sananwetan District, Blitar City

Email ;: meiayudahliasari@gmail.com

ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus is a degenerative disease that requires proper and
serious management. It can trigger nervous system damage due to poor peripheral
blood circulation. Warm water therapy is one effort to improve blood circulation
and stimulate the nerves in the soles of the feet. Therefore, it is necessary to develop
a diabetes mellitus foot soak device as an effective alternative to prevent further
complications, such as diabetic ulcers. Purpose: This study aims to design and
produce a foot soak device using warm water for patients with non-ulcer Diabetes
Mellitus. Research Methods: This study used the Research and Development
(R&D) method. The research procedure utilized the ADDIE model, consisting of
five stages: analysis, design, development, implementation, and evaluation.
Product validation was conducted by four experts, and trials were performed with
four participants at the Mitra Medika Clinic. Research Results: The expert
validation results showed a feasibility score of 79.6% (feasible category), and the
participant trials obtained a score of 92.1% (highly feasible category). The
developed product consists of a stainless steel basin as a foot soak container, a
water thermometer, antiseptic liquid, antiseptic soap, a foot brush, foot moisturizer,
a towel, and a synthetic chamois (kanebo) as an expectorant material. Conclusion:
The foot soak device for patients with Diabetes Mellitus is considered effective,
practical, economical, and feasible for use as an alternative foot soak therapy for
non-ulcer Diabetes Mellitus patients independently at home.

Keywords: Diabetes Mellitus, foot soak device, ADDIE model, warm water,
diabetic ulcer.
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