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ABSTRAK

Agustina, Ratna, 2019. Pengaruh Kalender Pemantauan Konsumsi Tablet
Tambah Darah (Katasid) terhadap Kepatuhan Ibu Hamil dalam
Konsumsi Tablet Tambah Darah di Puskesmas Wates Kabupaten Kediri.
Skripsi. Pembimbing utama: Shinta Kristianti, S.SiT, M.Kes.
Pembimbing Pendamping: Koekoeh Hardjito S.Kep,Ns. M.Kes.

Anemia adalah keadaan dimana terjadi penurunan jumlah kadar
hemoglobin dibawah angka normal. Salah satu faktor penyebab anemia
yaitu kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah masih
kurang, perlunya media sebagai pengingat dan penambah informasi pada
ibu hamil sebagai salah satu upaya pencegahan anemia. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui Menganalisis pengaruh pemberian kalender
pemantauan konsumsi tablet tambah darah (katasid) terhadap kepatuhan ibu
hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. Desain penelitian Pre
eksperiment dengan rancangan One Group Pretest Posttest. Pengambilan
sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan sampel
sebanyak 32 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen dalam
penelitian ini menggunakan media kalender katasid dan lembar
dokumentasi. Analisis dalam penelitian ini menggunakan uji Mc Nemar
Test dengan taraf signifikasi 0,05. Hasil penelitian didapatkan
P=0,000<0,05 yang berarti : Ada pengaruh antara kalender katasid terhadap
kepatuhan ibu hamil dalam konsumsi tablet tambah darah. Berdasarkan
hasil penelitian bahwa kalender katasid dapat meningkatkan kepatuhan ibu
hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah.

Kata kunci : Kalender Katasid, Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah
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ABSTRACT

Agustina, Ratna, 2019. The Effect of Calendar of Monitoring of Consumption
of Blood Adding Tablets on Compliance with Pregnant Women in
Consumption of Blood Add Tablets at the Community Health
Center,Wates Kediri. Researchs. Advisor: Shinta Kristianti, S.SiT,
M.Kes. Co Advisor: Koekoeh Hardjito S.Kep, Ns. M.Kes.

Anemia is a condition where there is a decrease in the number of
hemoglobin levels below the normal. One of the factors that cause anemia
is the lack of adherence of pregnant women in consuming blood tablets,
the need for media as a reminder and information enhancement for
pregnant women as an effort to prevent anemia. The purpose of this study
was to determine the effect of giving calendars to the compliance of
pregnant women in consuming tablets plus blood. The study used Pre
experiment research design with the design of the One Group Pretest
Posttest. Sampling using simple random sampling technique with a sample
of 32 respondents who met the inclusion criteria. The instruments in this
study used the calendar media and documentation sheets. The data
analysed used the Mc Nemar Test with a significance level of 0.05. The
results showed that P = 0,000 <0,05 which means: There is an influence
between the calendar to the adherence of pregnant women in consuming
blood tablets. Based on the results of the study that the calendar can
increase the adherence of pregnant women to consume tablets plus blood.

Keywords: Catasid Calendar, Compliance with Consuming Blood Add Tablets
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