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PERSEMBAHAN DAN MOTTO 

 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan kerendahan hati saya persembahkan karya sederhana ini kepada: 

 

1. Ibu saya tercinta yang kasih sayangnya tidak pernah habis, atas semua doa 

yang selalu mengalir disetiap langkah saya, usaha dan pengorbanan yang 

tak pernah lelah untuk membiayai pendidikan saya,  

 

2. Kepada ayah tercinta yang sudah tenang di surga, semoga menyaksikan 

serta bangga atas keberhasilan putri kecilnya ini yang telah sampai dititik 

sekarang. Meskipun raga ayah tidak disini tetapi kasih sayang dan 

nasihatmu selalu teringat. Ayah terimakasih juga berkat semua nasehatmu 

aku tidak menjadi anak yang bingung dan berkata “ayah ini arahnya 

kemana?” 

 

3. Teman terdekat saya yang berinisial MU, terimakasih sudah bersedia dan 

sabar dalam perjalanan yang tidak selalu mudah ini yang selalu menjadi 

tempat pulang  yang siap jadi pendengar, penasihat, pendukung saya bahkan 

ketika saya berada dititik terendah. Terimakasih sudah hadir dalam proses 

panjang ini, menemani setiap tangis, tawa dan perjuangan hingga karya ini 

terselesaikan. 

 

 

MOTTO 

 

يسُْرًا الْعسُْرِ  مَعَ  اِن   . 

"Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan" 

(QS. Al-Insyirah : 6) 

 

وُسْعهََا   الِ   نفَْسًا  اٰللُّ  يكَُل ِفُ  لَ   

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya” 
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DENGAN METODE PRICE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

TINGKAT KETERAMPILAN ANGGOTA PENCAK SILAT PAGAR NUSA DI 

PERGURUAN SYEKH SUBAKIR BLITAR 

Wahyuningtyas, Indah Putri 

Program Studi D3 Keperawatan Blitar, Jl. Dr. Soetomo No. 58 

Email: indahputri75421@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Cedera olahraga merupakan suatu kejadian yang sering terjadi 

pada pencak silat sebagai salah satu cabang olahraga yang mengutamakan intensitas 

fisik berupa tendangan, pukulan dan bantingan. Pengetahuan dan keterampilan 

yang kurang mengenai penanganan pertolongan pertama cedera olahraga sangat 

menentukan kelanjutan kondisi cedera. Upaya yang dapat dilakukan adalah edukasi 

pertolongan pertama degan metode PRICE (protection, rest, ice,compression, 

elevation). Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

edukasi pertolongan pertama cedera olahraga dengan metode PRICE terhadap 

tingkat pengetahuan dan keterampilan anggota pencak silat Pagar Nusa di 

Perguruan Syekh Subakir Blitar sebelum dan sesudah edukasi. Metode Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan pendekatan one group 

pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 35 orang dengan teknik 

sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner untuk 

mengukur pengetahuan dan lembar observasi untuk menilai keterampilan. Analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil Peneiltian: Hasil 

penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dari kategori sangat baik 

sebesar 57% sebelum edukasi menjadi 74,3% setelah edukasi. Keterampilan 

responden juga mengalami peningkatan, dimana sebelum edukasi seluruh 

responden (100%) kurang baik menjadi baik (100%). Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai p= 0,003 pada variabel pengetahuan dan nilai p=0,000 pada 

variabel keterampilan (p<0,05) yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan 

edukasi terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan. Kesimpulan: 

Pemberian edukasi berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan anggota Pencak Silat Pagar Niusa di Perguruan Syekh Subakir dalam 

melakukann pertolongan pertama cedera olahraga dengan metode PRICE. 

Kata kunci: edukasi, metode PRICE, pengetahuan, keterampilan, cedera olahraga 
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THE EFFECT OF FIRST AID EDUCATION FOR SPORTS INJURIES USING THE 

PRICE METHOD ON THE KNOWLEDGE AND SKILL LEVELS OF MEMBERS OF 

THE PAGAR NUSA PENCAK SILAT CLUB AT THE SYEKH SUBAKIR BLITAR 

SCHOOL 

Wahyuningtyas, Indah Putri 

D3 Nursing Program, Blitar, Jl. Dr. Soetomo No. 58 

Email: indahputri75421@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: Sports injuries are a common occurrence in pencak silat, a martial 

art characterized by high physical intensity involving kicks, strikes, and throws. 

Insufficient knowledge and skills regarding first aid for sports injuries significantly 

influence the progression of the injury. One effective approach is first aid education 

using the PRICE method (protection, rest, ice, compression, elevation). Research 

Objective: This study was conducted to determine the effect of first aid education 

for sports injuries using the PRICE method on the level of knowledge and skills of 

Pagar Nusa pencak silat members at Syekh Subakir Blitar School before and after 

the education was given. Research Method: This study employed a pre-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The study 

population consisted of 35 participants using a saturation sampling technique. 

Data collection was conducted using a questionnaire to measure knowledge and an 

observation sheet to assess skills.Data analysis used the Wilcoxon Signed Ranks 

Test. Research Result: The results of the study indicate an increase in knowledge in the 

“very good” category from 57% before the educational program to 74.3% after the 

program. Respondents’ skills also improved; prior to the program, all respondents (100%) 

were rated “poor,” but after the program, all (100%) were rated “good.” The Wilcoxon 

test results showed a p-value of 0.003 for the knowledge variable and a p-value of 0.000 

for the skill variable (p < 0.05), indicating a significant effect of the education program on 

the improvement of knowledge and skills. Conclusion: The provision of education has a 

significant effect on improving the knowledge and skills of members of the Pagar Niusa 

Pencak Silat group at the Syekh Subakir Academy in performing first aid for sports injuries 

using the PRICE method. 

 

Keywords: education, PRICE method, knowledge, skills, sports injuries 
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