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ABSTRAK

Nada, Imama Sukri. 2019. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Kader Posyandu
tentang Kebutuhan Zat Besi (Fe) terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap
Mencegah Anemia pada Ibu Hamil di Desa Grogol Wilayah Kerja Puskesmas
Grogol Kabupaten Kediri. Skripsi, Pembimbing Utama: Dwi Estuning
Rahayu, Spd, S.Kep, Ns, M.Sc, Pembimbing Pendamping: Sushanti
Pratamaningtyas, M.Keb.

Anemia pada ibu hamil sering dihubungkan dengan meningkatnya
kematian ibu dan anak, Salah satu pemicu terjadinya anemia saat kehamilan
adalah kurangnya mengonsumsi tablet besi. Melalui partisipasi kader
Posyandu, diharapkan kader dapat meningkatkan kemampuan serta
pengetahuan pada ibu hamil melalui program pendidikan kesehatan, sehingga
tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
kader Posyandu tentang kebutuhan zat besi (fe) terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap mencegah anemia pada ibu hamil di desa Grogol
wilayah kerja Puskesmas Grogol kabupaten Kediri. Penelitian ini merupakan
studi preeksperimen dengan tipe One Group Pretest-Posttest. Populasi dalam
penelitian ini sejumlah 27 orang, teknik sampling yaitu Simple Random
Sampling dengan sampel berjumlah 27 orang, serta pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan Wilcoxon Match Pairs
Test dengan hasil pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan
didapatkan nilai Z hitung —4,565 dengan Z tabel 1,64 dimana tingkat
kesalahan 0,000. Dan untuk pengaruh pendidikan kesehatan terhadap sikap
pada ibu hamil nilai Z hitung —4,565 dengan Z tabel 1,64 dimana tingkat
kesalahan 0,000. Hal ini menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan
kader Posyandu tentang kebutuhan zat besi (fe) terhadap pengetahuan dan
sikap pada ibu hamil mencegah anemia di desa Grogol wilayah kerja
Puskesmas Grogol kabupaten Kediri. Berdasarkan penelitian ini, diharapkan
bidan dan tenaga kesehatan dapat membina kader dengan baik.

Kata kunci: Pengetahuan dan sikap, zat besi, pendidikan kesehatan kader Posyandu.



ABSTRACT

Nada, Imama Sukri. 2019. The Influence of Health Education for Integrated
Health Post (IHP)’s Cadres about The Need of Iron (Fe) to The Enhancement
of Knowledge and Demeanor in Prevent Anemia on Pregnant Women in
Grogol Village Grogol’s Health Center Kediri District. Research. Main Advisor
: Dwi Estuning Rahayu, Spd, S.Kep, Ns, M.Sc,. Second Advisor : Sushanti
Pratamaningtyas, M.Keb.

Anemia in pregnant women often affiliates with the increase in mother and
fetus death. Anemia often caused by lack of iron consumption. Through Posyandu
cadre participation, it was expected cader can gain the knowledge and skill of
pregnant women over health education. The goal of this research was to
understand the effect of Posyandu cadre regarding need of iron towords the
increase of knowledge and demeanor of preventing anemia in pregnant women in
Grogol Village, Grogol Health Center Kediri District. This research was a study
of pre-experiment with type one group pretest-postest. 27 women were selected,
sampling technique used was Simple Random Sampling consisted of 27 women.
Method used to obtain the data was questionnaire. Wilcoxon Match Pairs Test
was used to analyze the data with the result of health education towards
knowledge obtained Z value -4.565 with Z table 1.64 where error rate 0.000.
Health education towards the demeanor on pregnant women Z count -4.565 with
Z table 1.64 where error rate 0.000. Result showed there was an effect of
Posyandu Cadre health education regarding iron needs on the knowledge and
demeanor of pregnant women in prevening anemia in Grogol Village, Grogol
Health Center Kediri District. According to this research, midwives and health
staffs are expected to educate cader well.

Keyword : knowledge and demeanor, iron, health education for Integrated Health
Post’s cadres
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