BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan pada
bab-bab sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan dari hasil penelitian ini yang
diperoleh di Taman Kanak — Kanak Negeri Pembina Semampir Kota Kediri

sebagai berikut:
5.1.1 Hampir setengahnya anak menggunakan gadget dengan durasi tinggi

5.1.2 Sebagian kecil anak menunjukkan hasil perkembangan dengan kategori

meragukan

5.1.3 Terdapat pengaruh yang negatif antara durasi penggunaan gadget dengan
perkembangan anak usia 60 — 72 bulan di Taman Kanak — Kanak Negeri

Pembina Semampir Kota Kediri.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan dengan memfokuskan pada
setiap aspek perkembangan anak dengan menggunakan instrumen yang lain
seperti KMPE (Kuisioner Masalah Perilaku Emosional) untuk mengetahui
seberapa jauh pengaruh gadget dalam aspek perkembangan anak yang

terfokus pada salah satu aspek yaitu perkembangan emosional anak.
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5.2.3 Bagi Orang Tua responden
Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan pedoman orang tua tentang
penggunaan gadget yang tepat bagi anak usia pra sekolah untuk
mencegah terjadinya gangguan/keterlambatan perkembangan pada

anak.



