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ABSTRAK

Ayuarnitha, Putu. 2019. Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap
Perkembangan Anak Usia Prasekolah 60 -72 Bulan Di Taman Kanak — Kanak
Negeri Pembina Semampir Kota Kediri. Skripsi, Pembimbing Utama
Suwoyo,S.Pd, S.Kep,Ns,M.Kes., Pembimbing Pendamping : Rahajeng Siti
Nur Rahmawati, M.Keb.

Perkembangan anak dipengaruhi oleh berbagai faktor secara internal
maupun eksternal, di era digital native saat ini gagdet menjadi faktor eksternal
dalam menstimulasi perkembangan anak. Pada masa ini sering Kita jumpai anak —
anak lebih banyak menghabiskan waktu untuk menggunakan gadget daripada
berinteraksi atau bermain dengan sekitarnya. Di Indonesia pada tahun 2012
ditemukan hanya 12% anak usia < 6 tahun yang mulai menggunakan
gadget,namun pada tahun 2014 mengalami kenaikan hingga 73% dan 29%
diantaranya telah memiliki gadget pribadi, waktu dalam penggunaan gadget
berkategori tinggi yaitu > 2 jam/hari.Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh penggunaan gadget terhadap perkembangan anak usia pra sekolah 60 —
72 bulan di Taman Kanak - Kanak Negeri Pembina Semampir Kota Kediri.
Penelitian ini merupakan deskriptif analitik, dengan Design Cross Sectional.
Teknik sampling yang digunakan adalah Simple Random Sampling, dengan
jumlah sample 41 responden sesuai Kriteria inklusi dan eksklusi, serta dilakukan
pada bulan april tahun 2019. Pengumpulan data dengan kuisioner penggunaan
gadget dan KPSP sesuai usia anak 60 — 72 bulan. Hasil penelitian dengan Uji
Fisher’s Exact Test taraf signifikansi 0,05 menunjukkan p value 0,003 .< 0,05.
Artinya ada pengaruh penggunaan gadget terhadap perkembangan anak usia pra
sekolah 60 — 72 bulan. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat dijadikan
pedoman bagi orang tua untuk penggunaan gadget dengan waktu yang tepat bagi
anak — anak mereka.

Kata Kunci: Perkembangan anak, Gadget pada anak



ABSTRACT

Ayuarnitha, Putu. 2019. The Influence Of Gadget Use By Preschool Children 60-72
Months To Development In Negeri Pembina Semampir Kindergarten School Of Kediri.
Undergraduate Thesis, Principal Research Advisor: Suwoyo,S.Pd, S.Kep,Ns,M.Kes.,
Associate Advisor : Rahajeng Siti Nur Rahmawati, M.Keb.

Child development is influenced by a variety of factors both internally
and externally f. In the present digital native era,gadget has become an external
factor in stimulating child development. At this time, we often encounter children
who spend more time using gadgets than interacting or playing with their
surroundings. In Indonesia, it was reported than only 12% of children aged
<6 years used gadget in 2012. However in 2014 the number increased by 73%.
29% of which already had their own gadget. The duration in using gadget was
categorized high, that was > 2 hours / day. This research aimed to know the
influence of gadget use by pre-school children around 60 - 72 months in Negeri
Pembina Semampir Kindergarten School of Kediri. This research used descriptive
analytic design with Cross Sectional approach. The sampling technique was
Simple Random Sampling with a sample of 41 respondents according to the
inclusion and exclusion criteria, which carried out in April 2019. Data collection
tecniques was questionnaires of using gadget in the children and KPSP was
appropriate for children aged 60 - 72 months. The results of the research using
the Fisher Exact Test. This result have a significance level of 0.05 indicating p
value 0.003. <0.05. There was influence of gadget use to development on pre-
school aged 60-72 months. Based on the results of these research, it can be used
as a guide for the parents using a gadget with the right time for their children.

Keywords: Child development, Gadgets on children
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