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ABSTRAK

Putri,F.Sinnia. 2019. Peningkatan Pengetahuan Tentang Nutrisi Ibu Nifas
Menggunakan Media Aplikasi “SINNIA” Di Rumah Sakit Aura Syifa’
Kediri. Skripsi, Pembimbing Utama : Rahajeng Siti Nur Rahmawati,
M.Keb., Pembimbing Pendamping : Suwoyo. S.Pd. S.Kep.Ns. M.Kes.

Kurangnya pengetahuan ibu tentang nutrisi ibu nifas, menyebabkan
adanya paham tarak.Smartphone yang dilengkapi dengan aplikasi “SINNIA”
sebagai media promosi kesehatan diharapkan mampu memfasilitasi ibu nifas agar
lebih mudah menerima dan memahami informasi tentang nutrisi ibu nifas. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
menggunakan media aplikasi® SINNIAterhadap pengetahuan ibu nifas di Rumah
Sakit Aura Syifa’ Kediri. Peneltian ini merupaka  n studi preeksperimen dengan
tipe One Group Pretest-Postest. Teknik sampling yang digunakan yaitu non
probabilityrandom Sampling. Sampel pada penelitian ini sejumlah 20 ibu yang
sesuai kriteria inklusi dan eksklusi yang dilakukan pada April 2019.Pengumpulan
data dilakukan menggunakan soal tes pengetahuan tentang nutrisi ibu nifas.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan menggunakan media aplikasi “SINNIA” terhadap pengetahuan nutrisi
ibu nifas di Rumah Sakit Aura Syifa’ Kediri. Kepada peneliti selanjutnya yang
tertarik melakukan replikasi penelitian ini, disarankan agar memperbaiki
rancangan eksperimen dengan menambahkan kelompok kontrol, memperbaiki
pelaksanaan prosedur pemberian intervensi, dan memperbaiki instrument
penelitian dengan cara menambah item soal dan menambah alternatif pilihan
jawaban menjadi 5. Kepada petugas kesehatan disarankan agar memanfaatkan
aplikasi “SINNIA” sebagai salah satu cara alternatif untuk mempermudah
penyampaian informasi kesehatan.

Kata Kunci: Pengetahuan tentang nutrisi, ibu nifas, media aplikasi
“SINNIA”
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ABSTRACT

Putri, F. Sinnia. 2019. Increased KnowledgeAbout Nutrition of Postpartum
Using "SINNIA™ Application Media In Aura Syifa Hospital ’Kediri.
Thesis, Advisor: Rahajeng Siti Nur Rahmawati, M.Keb., Co
Advisor: Suwoyo. S.Pd. S.Kep.Ns. M.Kes.

The Lack of knowledge of mothers about the nutrition of childbirth mothers,
causing the existence of understanding tarak. Smartphones equipped with the
application "SINNIA" as a media for health promotion are expected to be able to
facilitate postpartum mothers to more easily receive and understand information
about the nutrition of postpartum mothers. The purpose of this study was to
determine the effect of health education using the application media "SINNIA™ on
the knowledge of postpartum mothers at Aura Syifa Hospital 'Kediri. This
research is a experimental study with the Pretest-Postest One Group type. The
sampling technique used is non probability random sampling. The sample in this
study was 20 mothers who matched the inclusion and exclusion criteria carried
out in April 2019. Thus it can be concluded that there was the effect of health
education using the application media "SINNIA™ on nutrition knowledge for
postpartum mothers at Aura Syifa Hospital 'Kediri. To further researchers who are
interested in replicating this study, it is recommended that the experimental design
be improved by adding control groups, improving the implementation of the
intervention procedure, and improving the research instrument by adding items
and adding alternative answers to 5. Health workers are advised to use the
application "SINNIA" as an alternative way to facilitate the delivery of health
information.

Keywords: Knowledge About Nutrition, Postpartum Mothers, Application
Media ""SINNIA™
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