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ABSTRAK 

 

Ni’amuzzakiyah, 2019. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Media Audio Visual Pada Ibu Hamil Terhadap Pengetahuan 

Penyusunan Menu Makan Ibu Hamil Untuk Mencegah Stunting 

Di Desa Punjul Wilayah Kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten 

Kediri. Skripsi. Pembimbing Utama : Susanti Pratamaningtyas, 

M.Keb, Pembimbing Pendamping : Triatmi Andri Yanuarini, 

M.Keb. 

Pengetahuan tentang menu sehat selama masa kehamilan menjadi 

bagian penting untuk dimengerti ibu, apabila ibu memiliki pengetahuan 

yang baik tentang pemenuhan kebutuhan gizi selama masa 

kehamilannya, maka akan sangat membantu ibu dalam menyusun 

makanan yang bernutrisi tinggi untuk pertumbuhan serta perkembangan 

janin. Ibu dapat belajar menyusun menu dengan melalui beberapa media. 

Media audio visual merupakan media pendidikan kesehatan yang 

menarik dan merangsang indra penglihatan serta pendengaran. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui secara umum pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan media audio visual pada ibu hamil 

terhadap pengetahuan penyusunan menu makan ibu hamil untuk 

mencegah stunting. Desain penelitian pre experimental design dengan 

rancangan one group pretest posttest, jumlah populasi sebanyak 33 ibu 

hamil. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling, dengan jumlah sampel 31 ibu hamil yang telah memenuhi 

kriteria inklusi. Pengumpulan data menggunakan kuisioner, kemudian 

data dianalisis dengan uji Wilcoxon Match Paired Test diperoleh hasil p= 

0,000 (ɑ˂ 0,05) menunjukkan bahwa adanya pengaruh pendidikan 

kesehatan menggunakan media audio visual pada ibu hamil terhadap 

pengetahuan penyusunan menu makan ibu hamil untuk mencegah 

stunting. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diharapkan petugas 

kesehatan memberikan pendidikan kesehatan tentang gizi dengan 

menggunakan media audiovisual. 

   Kata kunci : media audiovisual, pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

Ni’amuzzakiyah, 2019. The Effect of Health Education Using Audio 

Visual Media on Pregnant Women on Knowledge of Preparing a 

Meal Menu for Pregnant Women to Prevent Stunting in Punjul, 

the work area of the community Health Center Pranggang Kediri. 

Research. Main Advisor: Susanti Pratamaningtyas, M.Keb, Co 

Advisor: Triatmi Andri Yanuarini, M.Keb. 

 

Knowledge of healthy menus during pregnancy is essential for 

mothers to understand, if mothers have good knowledge about fulfilling 

nutritional needs during their pregnancy, it will be very helpful for 

mothers in preparing high nutritious foods for fetal growth and 

development. Mothers can learn to arrange menus through several media. 

Audio visual media is one of the health education media that attracts and 

stimulates the senses of vision and hearing. The purpose of this study was 

to know in general the effect of health education using audio visual media 

on pregnant women’s knowledge of preparing the diet for pregnant women 

to prevent stunting. The research design was pre-experimental design with 

the design of one group pretest posttest. The population was 33 pregnant 

women, the sampling technique uses simple random sampling, with a 

sample of 31 pregnant women who have met the inclusion criteria. Data 

collection used questionnaires, then the data were analyzed by the 

Wilcoxon Match Paired Test. The results showed that p = 0,000 (ɑ˂ 0,05) 

showed that the influence of health education using audio visual media on 

pregnant women’s knowledge of preparing a diet for pregnant women to 

prevent stunting. Based on the research conducted, it is expected that 

health workers provide health education about nutrition using audiovisual 

media. 

Keywords: audiovisual media, knowledge 
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