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BAB V 

PENUTUP 

Bab ini menyajikan kesimpulan dan hasil penelitian untuk menjawab 

pertanyaan penelitian dan saran-saran sesuai dengan kesimpulan yang di ambil. 

5.1. Kesimpulan 

Beberapa kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini antara lain sebagai 

berikut: 

1. Sikap ibu akseptor KB sebelum diberikan pendidikan kesehatan metode 

perlindungan ganda (kondom) yaitu sebagian besar responden memiliki sikap 

yang cukup baik. 

2. Sikap ibu akseptor KB setelah diberikan pendidikan kesehatan metode 

perlindungan ganda (kondom) yaitu sebagian besar responden memiliki sikap 

yang baik. 

3. Hasil analisis penelitian, terdapat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan 

tentang metode perlindungan ganda terhadap sikap akseptor KB sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang metode perlindungan ganda 

(kondom) untuk pencegahan penularan HIV AIDS.  
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5.2 Saran 

Beberapa saran yang dapat diajukan berkaitan dengan kesimpulan penelitian 

ini antara lain: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebaiknya menerapkan prosedur informed consent secara ketat agar 

kredibilitas pelaksanaan penelitian mampu memberikan manfaat baik bagi 

institusi, lembaga pelayanan kesehatan terkait, dan masyarakat yang lebih 

luas. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

UPTD Puskesmas Gurah sebaiknya dapat menggunakan ataupun 

mengembangkan metode pendidikan kesehatan atau penyuluhan sebagai 

sarana meningkatkan pengetahuan tentang metode perlindungan ganda 

sehingga dapat merubah sikap dalam penggunaan metode perlindungan 

ganda sebagai  pencegahan penularan HIV/AIDS. 

3. Bagi peneliti  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan tema penelitian 

sejenis, sebaiknya agar peneliti selanjutnya melakukan penelitian dengan 

responden yang sesuai penelitian sehingga dapat bermanfaat dan penelitian 

dapat tersampaikan dengan baik sesuai dengan tujuan penelitian. Serta perlu 

ada perbaikan alat pengukuran variabel dengan menggunakan pendekatan 

tes yang mengukur kemampuan sebenarnya. 

 

 


