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ABSTRAK 

Erista, Nafa Senny. 2019. Efektifitas Edukasi Melalui Audio Visual dan 

Peraga Terhadap Kemampuan SADARI Remaja Putri Dalam Deteksi 

Dini Fibroadenoma Mammae (FAM) Di SMAN 1 Kandangan 

Kabupaten Kediri. Skripsi, Pembimbing Utama : Susanti 

Pratamaningtyas, M.Keb., Pembimbing Pendamping : Dwi Estuning 

Rahayu, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Sc. 

 

SADARI merupakan upaya untuk mencegah keterlambatan penanganan 

gangguan pada payudara.Data Dinas Kesehatan Kabupaten Kediri tahun 2017, 

angka tertinggi ditemukannya benjolan pada payudara berada di Kecamatan 

Kandangan, yaitu 56 orang (23,73%). Untuk memberikan informasi tentang 

SADARI dapat dilakukan pemberian edukasi dengan memanfaatkan media audio 

visual dan alat peraga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas edukasi 

audio visual dan peraga terhadap kemampuan SADARI remaja putri dalam 

deteksi dini fibroadenoma mammae (FAM) di SMAN 1 Kandangan Kabupaten 

Kediri.Peneltian ini merupakan rancanganTwo Group Pretest-Posttest Design. 

Populasi pada penelitian ini seluruh siswa putri SMAN 1 Kandangan. Jumlah 

sampel 74 siswa putri yang dibagi menjadi 2 kelompok menggunakan teknik 

Simple Random Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner tentang 

kemampuan SADARI yang didalamnya terdapat langkah-langkah melakukan 

SADARI. Data dianalisis menggunakan uji statistikmann whitney u-test, dan 

didapatkan hasil Zhitung sebesar -1,881 dengan signifikansi 0,038, dengan derajat 

kesalahan 0,05(sig0,038<0,050), disimpulkan terdapat perbedaan yang signifikan. 

Artinya, perubahan kemampuan SADARI remaja putri yang diberikan edukasi 

melalui media audio visual berbeda secara signifikan dengan perubahan 

kemampuan SADARI remaja putri yang diberikan edukasi melalui peraga. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa edukasi tentang kemampuan 

SADARI remaja putri dalam deteksi dinifibroadenoma mammae(FAM) Di SMAN 

1 Kandangan Kabupaten Kediri melalui audio visual lebih efektif dari pada 

melalui peraga. Dan diharapkanremajaputridapatmengaplikasikan SADARI 

dalamkehidupansehari-hariuntuklebihmemperhatikankesehatanreproduksinya. 

 

Kata Kunci: Kemampuan SADARI, Remaja Putri, Audio Visual Dan Peraga 
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ABSTRACT 

 

 

Erista, NafaSenny. 2019. Effectiveness of Education Through Audio Visuals 

and Demonstration of BSE's BSE Ability in Early Detection of 

Mammary Fibroadenoma (FAM) at SMAN 1 Kandangan, Kediri 

Regency. Thesis, Main Advisor:SusantiPratamaningtyas, 

M.Keb.,Counselor Advisor: DwiEstuningRahayu, S.Pd, S.Kep, Ns, 

M.Sc. 

 

 BSE is an effort to prevent the delay in handling breast disorders. The 

Data from Kediri District Health Office in 2017, the highest number of breast 

lumps found in KandanganSubdistrict, which is 56 people (23.73%). To provide 

information about BSE, education can be provided by utilizing audio visual media 

and teaching aids. The purpose of this study was to determine the effectiveness of 

audio-visual education and visualization of the ability of BSE of young women in 

early detection of fibroadenomamammae (FAM) at SMAN 1 Kandangan, Kediri 

Regency. This research is a design of Two Group Pretest-Posttest Design. The 

population in this study were all female students of SMAN 1 Kandangan. The 

sample of 74 female students divided into 2 groups used the Simple Random 

Sampling technique. Data collection uses questionnaires about BSE abilities in 

which there are steps to conduct BSE. The data were analyzed using the Mann 

Whitney U-test statistical test, and the Zhitung results were -1,881 with a 

significance of 0.038, with an error degree of 0.05 (sig 0.038<0.050), concluded 

that there were significant differences. That is, changes in the ability of female 

adolescent BSE given education through audio-visual media differ significantly 

from changes in the ability of BSE to be given education through visual aids. Thus 

it can be concluded that education about the ability of BSE of young women in 

early detection of fibroadenomamammae (FAM) at SMAN 1 Kandangan, Kediri 

Regency through audio visual is more effective than through demonstration.And it 

is expected that young women can apply BSE in their daily lives to pay more 

attention to their reproductive health. 

 

Keywords: BSE (Breast Self Examination) Skills, Young Women, Audio Visuals 

and Performers (Demonstration) 
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