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ABSTRAK 

Zevina Dwi Andini (2025). Pengetahuan Keluarga tentang Perawatan pada Pasien 

DM di Wilayah Kerja Puskesmas Trenggalek. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program Studi D3 Keperawatan Kampus Kabupaten Trenggalek, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing : Ns. Elok 

Yulidanigsih, S.Kep., M.Kep., Penguji : Ns. Ixora, S.Kep., M.Kep. 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit kronis yang menyerang sistem 

metabolisme dan ditandai dengan peningkatan kadar gula dalam darah 

(hiperglikemia). Aspek pengetahuan dalam melakukan perawatan pada pasien DM 

dibutuhkan dalam proses penyembuhan, hal ini dapat di dukung apabila suatu 

keluarga sudah mampu mengenali dan memahami seluruh aspek DM, yang meliputi 

pengertian, faktor penyebab, tanda dan gejala, serta penatalaksanaannya tentang 

DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan keluarga tentang 

perawatan pada pasien DM. 

Metode penelitian menggunakan rancangan deskriptif kuantitatif, populasi 

penelitian ini sebanyak 502 sedangkan sampel yang digunakan berjumlah 24 

responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner dan alat cek gda.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa dari 24 responden, diketahui bahwa 

responden yang memiliki pengetahuan baik sebagian besar 15 responden (63%), 

sebagian kecil responden memiliki pengetahuan cukup 4 responden (16%), dan 

sebagian kecil responden memiliki pengetahuan kurang 5 responden (21%).  

Penelitian ini dapat di simpulkan bahwa sebagian besar responden 

mempunyai pengetahuan baik tentang perawatan pasien DM di Wilayah Kerja 

Puskesmas Trenggalek.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Keluarga, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

Zevina Dwi Andini (2025). Family Knowledge about the Care of DM Patients in 

the Working Area of the Trenggalek Health Center. Scientific Paper Case Study, D3 

Nursing Study Program, Trenggalek Regency Campus, Department of Nursing, 

Health Polytechnic of the Ministry of Health, Malang. Supervisor : Ns. Elok 

Yulidanigsih, S.Kep., M.Kep., Examiner : Ns. Ixora, S.Kep., M.Kep. 

Diabetes Mellitus is a chronic disease that attacks the metabolic system and 

is characterized by increased blood sugar levels (hyperglycemia). The aspect of 

knowledge in providing care for DM patients is needed in the healing process, this 

can be supported if a family is able to recognize and understand all aspects of DM, 

including the definition, causative factors, signs and symptoms, and management 

of DM. This study aims to determine family knowledge about caring for DM 

patients. 

The research method uses a quantitative descriptive design, the population 

of this study was 502 while the sample used was 24 respondents with a sampling 

technique using purposive sampling. Data collection was carried out using a 

questionnaire and a gda check tool. 

The results of the study showed that out of 24 respondents, it was known 

that respondents who had good knowledge were mostly 15 respondents (63%), a 

small number of respondents had sufficient knowledge 4 respondents (16%), and a 

small number of respondents had poor knowledge 5 respondents (21%). 

This study can be concluded that most respondents have good knowledge 

about caring for DM patients in the Trenggalek Health Center Work Area. 

 

Keywords: Knowledge, Family, Diabetes Mellitus 
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