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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Serahkanlah hidupmu kepada TUHAN dan percayalah kepada-Nya, dan Ia akan 

bertindak." 

(Mazmur 37:5) 

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku.” 

(Filipi 4:13) 

 

PERSEMBAHAN 

Tiada lembar yang paling khusus dalam laporan karya tulis ilmiah ini selain lembar 

persembahan. Laporan karya tulis ilmiah ini saya persembahkan sebagai tanda bukti 

kepada orang tua saya Bapak Yohanes Dody Styawan dan Ibu Ellizabet Prastyowati, 

kepada kakak kandung saya Monica Mustika Putri dan Veronica Natya Putri, orang 

terdekat saya setelah kelurga yaitu Sergeant D, Sahabat saya, serta teman yang 

selalu memberi saya tempat pulang untuk beristirahat, berlindung, dan mengeluh , 

selalu memberi support untuk segera menyelesaikan laporan ini. 

Proses ini mungkin tidak berjalan cepat, bahkan sering terasa tertinggal, tetapi 

setiap langkah yang dilewati tetap memiliki arti. Ada banyak lelah yang tidak 

terlihat, ada air mata yang jatuh diam-diam, juga rasa ragu yang sempat membuat 

ingin berhenti, namun pada akhirnya aku tetap memilih untuk melanjutkan. Pada 

akhirnya, yang terpenting bukan seberapa cepat semuanya selesai, tetapi bagaimana 

aku mampu menyelesaikannya. Hari ini menjadi bukti bahwa aku bisa sampai di 

titik ini. Untuk diriku sendiri, terima kasih sudah bertahan dan tidak menyerah 

meskipun keadaan tidak selalu mudah. Maaf untuk setiap kegagalan yang pernah 

membuatmu merasa kurang. Ini adalah langkah kecil dari seorang anak perempuan 

ketiga dari keluarga sederhana yang terus berusaha, perlahan bangkit, dan ingin 

membuktikan bahwa ia mampu membuat orang-orang yang dicintainya merasa 

bangga. 
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ABSTRAK 

Pendahuluan: Stroke adalah keadaan terjadinya kematian  mendadak pada jaringan 

otak yang disebabkan oleh kurangnya oksigen akibat gangguan supali darah ke otak 

terganggu. Gangguan ini menimbulkan gejala neurologis seperti kelumpuhan pada 

muskuloskeletal. Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi Pengaruh Terapi Bola 

Genggam Karet Bergerigi Terhadap Kekuatan Otot Genggam Tangan Penderita 

Stroke. Metode: Penelitian ini menggunakan desain pra eksperimental dengan 

rancangan one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 20 responden penderita 

stroke dengan hemiparese dipilih menggunakan purposive sampling. ntervensi 

dilakukan selama 5 hari dengan frekuensi 3 kali sehari sesuai SOP, pengukuran 

menggunakan Handgrip Dynamometer dengan skala rasio, dan analisis data 

menggunakan uji paired sample t-test. Hasil: Rata-rata kekuatan otot sebelum 

intervensi sebesar 5,14 ± 2,79 kg dan meningkat menjadi 7,69 ± 4,42 kg setelah 

intervensi selama 5 hari. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai p = 0,000 

(p < 0,05).Kesimpulan: ada pengaruh terapi bola genggam karet bergerigi terhadap 

peningkatan kekuatan otot genggam tangan penderita stroke. 

 

Kata Kunci: Stroke, Kekuatan Otot, Bola Genggam Karet Bergerigi 
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ABSTRACT 

Introduction: A stroke is a condition characterized by sudden death of brain tissue 

caused by a lack of oxygen due to an interruption in the blood supply to the brain. 

This disruption leads to neurological symptoms such as musculoskeletal paralysis. 

Research Objective: To identify the effect of serrated rubber ball therapy on hand 

grip strength in stroke patients. Methods: This study employed a pre-experimental 

design with a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 20 stroke 

patients with hemiparesis selected using purposive sampling. The intervention was 

conducted over 5 days at a frequency of 3 times daily according to standard 

operating procedures (SOP). Measurements were taken using a Handgrip 

Dynamometer with a ratio scale, and data analysis utilized a paired-sample t-test. 

Results: The mean muscle strength before the intervention was 5.14 ± 2.79 kg and 

increased to 7.69 ± 4.42 kg after the 5-day intervention. The results of the paired-

sample t-test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05). Conclusion: Rubber-textured 

grip ball therapy has an effect on improving hand grip strength in stroke patients. 

 

Keywords: Stroke, Muscle Strength, Rubber-textured Grip Ball 
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