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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh penggunaan aplikasi 

reminder kunjungan ulang nifas terhadap kepatuhan kunjungan ulang ibu nifas di 

Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri pada 20 responden, dapat disimpulkan 

sebagai berikut. 

1. Hampir seluruhnya (90%) responden patuh akan jadwal kunjungan 

ulang masa nifas. 

2. Terdapat beberapa faktor yang bisa mempengaruhi kunjungan ulang ibu 

nifas diantaranya faktor usia, pendidikan, dan jumlah anak.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini dapat dilanjutkan lebih lanjut lagi dengan 

memberikan inovasi yang lebih bagus serta media informasi yang lebih 

meluas,  bahasa yang digunakan lebih jelas mengenai kunjungan ulang nifas 

dan dengan memperbaiki kekurangan yang terdapat dalam penelitian ini 

sehingga peneliti selanjutnya tidak terdapat kekurangan yang lebih banyak 

dari penelitian ini. Serta menggunakan metode penelitian yang berbeda agar 

terdapat perbedaan dalam penelitian yang dilakukan peneliti selanjutnya dan 

penelitian ini.  
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5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Masih minimnya pengetahuan ibu nifas dalam melakukan kunjungan ulang 

nifas yang dapat menyebabkan komplikasi selama masa nifas. Oleh karena 

itu, tenaga kesehatan dapat memberikan edukasi kepada ibu nifas untuk 

melakukan kunjungan ulang selama masa nifas sehingga cakupan 

kunjungan ulang ibu nifas terpenuhi dan tidak terjadi masalah selama proses 

nifas yang dilalui ibu nifas. 

 

5.2.3 Bagi Responden 

Ibu nifas perlu menerapkan metode ini pada saat ibu lupa dengan jadwal 

kunjungan ulang selama masa nifas, serta ibu dapat memberikan aplikasi ini 

kepada ibu nifas baru dalam lingkup desanya sehingga ibu nifas baru yang 

tidak terdaftar sebagai responden bisa memperoleh alat pengingat 

kunjungan ulang nifas. 

 


