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ABSTRAK 

Latar belakang: Stroke iskemik merupakan kondisi neurologis akibat gangguan 

aliran darah ke otak yang umumnya disebabkan oleh penyumbatan arteri sehingga 

mengakibatkan kematian sel otak dan menimbulkan dampak fisik maupun 

psikologis. Secara global, stroke iskemik menyumbang lebih dari 62% dari seluruh 

kasus stroke dan menjadi salah satu penyebab utama kematian serta kecacatan. Di 

Indonesia, prevalensi stroke terus mengalami peningkatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk memberikan asuhan keperawatan serta menganalisis kesenjangan antara teori 

dan fakta pada klien dengan stroke iskemik di Ruang Flamboyan RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek. Metode: Metode penelitian menggunakan deskriptif 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi, kemudian di analisis 

dengan membandingkan teori dan kondisi nyata. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan adanya persamaan dan perbedaan antara teori dan fakta yang lebih 

cenderung pada kesesuaian antara teori dan fakta. Hasil menunjukkan adanya 

kesenjangan pada  pemeriksaan fisik kepala dan mulut. Diagnosis keperawatan 

yang ditegakkan yaitu risiko aspirasi berhubungan dengan penurunan tingkat 

kesadaran dan penurunan kapasitas adaptif intrakranial berhubungan dengan edema 

serebral. Intervensi keperawatan disusun berdasarkan kondisi klien dan standar 

rumah sakit. Evaluasi menggunakan metode SOAP selama tiga hari menunjukkan 

adanya perbaikan kondisi klien meskipun belum optimal. Kesimpulan: 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa asuhan keperawatan pada klien 

stroke iskemik harus disesuaikan dengan kondisi aktual klien agar pelaksanaan 

perawatan lebih efektif dan optimal. 
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