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ABSTRAK

Latar Belakang : Perawatan payudara (breast care) selama masa kehamilan
merupakan salah satu upaya penting dalam mempersiapkan keberhasilan pemberian
ASI eksklusif. Kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudara dapat
berdampak pada masalah menyusui. Tujuan Penelitian : Mengetahui pengetahuan ibu
hamil tentang perawatan payudara (breast care) di wilayah kerja Polindes Nglongsor.
Metode Penelitian : Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif
dengan teknik total sampling terhadap 25 ibu hamil. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Analisis data dilakukan secara deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki pengetahuan baik (96%) dan cukup (4%) tentang perawatan payudara.
Karakteristik responden semua berusia 20 — 35 tahun, sebagian besar pendidikan
terakhir SMA, bekerja sebagai ibu rumah tangga, kehamilan pertama, melakukan
antenatal care rutin, tempat melakukan antenatal care di bidan, cara persalinan yang
lalu dengan spontan/normal, dan tempat melakukan persalinan yang lalu di bidan.
Kesimpulan : Sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan yang baik tentang
perawatan payudara, yang menunjukkan bahwa informasi mengenai pentingnya
perawatan payudara selama kehamilan sudah cukup tersampaikan dengan baik. Hal ini
kemungkinan dipengaruhi oleh akses terhadap pelayanan kesehatan, edukasi dari
tenaga kesehatan, serta kemudahan memperoleh informasi melalui berbagai media.
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