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ABSTRAK 

Latar Belakang : Stroke iskemik merupakan kondisi kedaruratan medis akibat 

terganggunya aliran darah ke otak yang menyebabkan kerusakan jaringan sel 

neuron secara cepat. Manifestasi klinis yang muncul adalah gangguan mobilitas 

fisik berupa hemiparesis atau hemiplegi yang berdampak pada keterbatasan 

aktivitas. Di RSUD dr. Soedomo Trenggalek, prevalensi stroke iskemik 

menunjukkan angka yang signifikan, sehingga memerlukan penanganan asuhan 

keperawatan komprehensif untuk mencegah kecacatan permanen. Tujuan 

Penelitian : Memberikan asuhan keperawatan dan menganalisis hasil antara teori 

dan fakta pada pasien stroke iskemik dengan fokus pada gangguan  mobilitas fisik 

di Ruang Unit Stroke RSUD dr. Soedomo Trenggalek.. Metode Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus, Partisipan penelitian berjumlah satu klien yang mengalami Stroke iskemik 

dengan gangguan mobilitas fisik, kesadaran composmentis tanpa penyakit 

penyerta. Analisa data dilakukan dengan membandingkan kesenjangan antara teori 

dan fakta, Lokasi penelitian dilakukan di Ruang Unit Stroke RSUD dr.Soedomo 

Trenggalek. Hasil Penelitian : terdapat kesenjangan pengkajian psikososial, 

keadaan umum, pola makan, pemeriksaan wajah, dada/thorax, genetalia. Diagnosa 

yang muncul gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan penurunan kekuatan 

otot. Intervensi yang digunakan sesuai dengan teori studi kepustakaan yang ada. 

Implementasi dilaksanakan berdasarkan intervensi yang telah disusun dan 

disesuaikan dengan masalah klien. Evaluasi keperawatan dilakukan selama empat 

hari dengan kriteria hasil masalah teratasi sebagian, klien menunjukan peningkatan 

derajat kesehatan. 

Kesimpulan : pada pasien Stroke Iskemik dengan gangguan mobilitas fisik. pasien 

Stroke Iskemik dengan gangguan mobilitas fisik memerlukan pemulihan yang 

membutuhkan waktu lama, maka perlu perawatan yang intensif dan berkelanjutan. 
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