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Asuhan Keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus dengan Intoleransi 

Aktivitas di Puskesmas Sukosari Kabupaten Ponorogo 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus adalah merupakan suatu  kelompok  penyakit metabolic dengan  

karakteristik  hiperglikemia  yang  terjadi  karena  kelainan  sekresi  insulin, kerja  

insulin atau  keduanya. Tanpa adekuatnya jumlah insulin, banyak glukosa tidak 

dapat digunakan maka gula darah menjadi tinggi kemudian tubuh akan mengalami 

kelemahan dan ketidakcukupan untuk melakukan aktivitas sehari-hari.Tujuan 

penelitian ini untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus 

dengan intoleransi aktivitas di Puskesmas Sukosari. Metode penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif kualitatif dalam bentuk studi kasus. Hasil pengkajian 

yang didapatkan Subjek yang digunakan adalah satu responden berusia 55 tahun 

dengan jenis kelamin perempuan. Pengambilan data menggunakan teknik 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil pengkajian didapatkan Diagnosis 

keperawatan yang muncul adalah intoleransi aktivitas berhubungan dengan 

kelemahan. Intervensi yang direncanakan sesuai dengan Standar Intervensi 

Keperawatan Indonesia (SIKI) yaitu manajemen energi dengan senam kaki DM. 

Implementasi dilakukan selama 6 hari. Evaluasi terakhir didapatkan peningkatan 

toleransi aktivitas klien pada klien ditandai dengan hasil penilaian toleransi 

aktivitas sedang dengan skor (21) menjadi toleransi aktivitas baik dengan skor (27).  

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Intoleransi Aktivitas, Senam kaki DM 
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Nursing Care for Diabetes Mellitus patients with Activity Intolerance at the 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with hyperglycemia 

characteristics that occur due to abnormalities in insulin secretion, insulin action 

or both. Without an adequate amount of insulin, a lot of glucose cannot be used, so 

blood sugar becomes high and then the body will experience weakness and 

inadequacy to carry out daily activities. The purpose of this study was to provide 

nursing care to patients with diabetes mellitus with activity intolerance at the 

Sukosari Health Center.The research method was used descriptive qualitative in 

the form of a case study.The results of the assessment obtained. The subject were 

used was one respondent aged 55 years with female gender. Data collection using 

interview techniques, observation, and documentation. The results of the 

assessment obtained a nursing diagnosis that appears is activity intolerance 

associated with weakness. The of intervention this study was in accordance with the 

Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI), that is energy management with 

DM foot exercises. Implementation is carried out for 6 days. The final evaluation 

obtained an increase in client activity tolerance in clients characterized by the 

results of the assessment of moderate activity tolerance with a score (21) to good 

activity tolerance with a score (27). 

  

Keywords: Diabetes Mellitus, Activity Intolerance, DM foot exercise 


