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ABSTRAK

Devi Amelia Fitri (2024). Asuhan Keperawatan pada Klien Lansia Gout Arthritis
dengan Nyeri Akut di Wilayah Kerja Puskesmas Ngrandu Ponorogo. Karya Tulis
lImiah Studi Kasus. Prodi DIl Keperawatan Kampus Kab. Ponorogo Jurusan
Keperawatan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Sumirah
Budi Pertami, S.Kp.,M.Kep.

Gout Arthritis adalah salah satu penyakit inflamasi sendi yang paling sering
ditemukan, ditandai dengan penumpukan kristal monosodium urat di dalam
ataupun di sekitar persendian. Tujuan penelitian ini untuk memberikan asuhan
keperawatan pada klien lansia gout arthritis dengan nyeri akut di wilayah kerja
Puskesmas Ngrandu Ponorogo. Metode penelitian ini dirancang dengan desain
deskriptif dalam bentuk studi kasus. Subjek penelitian ini adalah klien lansia gout
arthritis. Pengambilan data menggunakan teknik wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Diagnosis keperawatan yang muncul adalah nyeri akut berhubungan
dengan agen pencedera fisiologis. Intervensi yang direncanakan sesuai dengan
Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) yaitu manajemen nyeri.
Implementasi dilakukan selama 7 hari. Evaluasi terakhir didapatkan nyeri yang
dirasakan klien berkurang dari nyeri sedang menjadi nyeri ringan dan kepatuhan
diet klien mengalami peningkatan dari kurang patuh menjadi patuh. Kesimpulannya
adalah nyeri akut pada klien mengalami perubahan yang signifikan. Terjadi
perubahan nyeri karena klien rajin melakukan kompres hangat jahe merah selama
2 kali sehari. Kandungan dalam jahe merah terdapat olerasin sebagai anti radang,
antioksidan, dan anti nyeri sehingga mampu mengurangi nyeri. Kompres hangat
jahe merah adalah alternatif yang sangat efektif dilakukan pada klien yang tidak
minum obat karena keefektifannya mengurangi nyeri, kompres dapat dilakukan
sendiri, harga yang terjangkau dan bahan mudah ditemukan.

Kata Kunci : Gout Arthritis, Lansia, Nyeri Akut, Kompres Hangat Jahe Merah.
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ABSTRACT

Devi Amelia Fitri (2024). Nursing Care for Gout Arthritis Elderly Clients with
Acute Pain in the Working Area of Ngrandu Ponorogo Health Center. Case Study
Scientific Papers. DIl Nursing Study Program, Ponorogo Regency Campus,
Department of Nursing. Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang.
Supervisor Sumirah Budi Pertami, S.Kp., M.Kep.

Gout Arthritis is one of the most commonly found inflammatory diseases of the
joints, characterized by the buildup of monosodium urate crystals in or around the
joints. The purpose of this study was to provide nursing care to elderly gout arthritis
clients with acute pain in the work area of the Ngrandu Ponorogo Health Center.
This research method is designed with a descriptive design in the form of a case
study. The subjects of this study were elderly clients of gout arthritis. Data
collection using interview, observation, and documentation techniques. The
nursing diagnosis that arises is acute pain associated with physiological injury
agents. The planned intervention is under the Indonesian Nursing Intervention
Standard (SIKI), namely pain management. Implementation is carried out for 7
Days. The last evaluation found that the pain felt by the client decreased from
moderate pain to mild pain and the client's dietary adherence increased from less
obedient to obedient. The conclusion is that acute pain in clients undergoes
significant changes. There was a change in pain because the client was diligent in
doing warm compresses of red ginger 2 times a day. The content in red ginger
contains oleracin as an anti-inflammatory, antioxidant, and anti-pain so that it can
reduce pain. Red ginger warm compresses are a very effective alternative for non-
medicated clients because of their effectiveness in reducing pain, compresses can
be done on their own, the price is affordable and the ingredients are easy to find.

Keywords: gout arthritis, elderly, acute pain, warm compresses of red ginger.
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