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Studi Kasus Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan Defisit 

Pengetahuan Mengontrol Gula Darah 

 

ABSTRAK 

 

Ferdian Kusuma Apriano Nur Agsri (2024). Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II dengan Defisit Pengetahuan Kontrol Gula Darah di 

Wilayah Kerja Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo. Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus, Program Strudi D-III Keperawatan (Kampus Kab. Ponorogo), Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing:  Dr. Ekowati 

Retnaningtyas, S.Kp., M.Kes. 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan 

hiperglikemia. Penderita DM kebanyakan tidak terlalu memperhatian pentingnya 

rutin kontrol gula darah. Defisit pengetahuan mengenai rutin kontrol gula darah ini 

menyebabkan kesulitan dalam mengendalikan kadar gula agar dalam batas normal. 

Tujuan penelitian adalah untuk memberikan intervensi edukasi kesehatan dalam 

mengontrol kadar gula darah dengan hasil penilaian menggunakan instrument 

berupa kuisioner Diabetes Knowledge Quisionaire (DKQ). Metode penelitian ini 

adalah deskriptif studi kasus dengan subjek penelitian Ny. Y dan dilakukan pada 25 

Maret 2024 sampai 31 Maret 2024. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien 

mengalami defisit pengetahuan yang ditandai dengan skor pretest 53 (kategori 

kurang). Setelah dilakukan intervensi selama 7 hari pasien mengalami peningkatan 

tingkat pengetahuan menjadi 80 (kategori baik). Faktor yang mempengaruhi 

peningkatan pengetahuan adalah pasien dapat menerapkan 5 pilar penatalaksanaan 

DM terutama pilar rutin kontrol gula darah.  

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Pengetahuan, Kontrol Gula Darah 
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Case Study of Type 2 Diabetes Mellitus Patients with Knowledge Deficit in 

Controlling Blood Sugar 

 

ABSTRACT 

 

Ferdian Kusuma Apriano Nur Agsri (2024). Nursing Care for Type II Diabetes 

Mellitus Patients with Blood Sugar Control Knowledge Deficit in the Working Area 

of the Jetis Health Center, Ponorogo Regency. Case Study Scientific Writing, D-III 

Nursing Study Program (Ponorogo Regency Campus), Nursing Department, 

Health Polytechnic, Ministry of Health, Malang. Supervisor: Dr. Ekowati 

Retnaningtyas, S.Kp., M.Kes. 

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease characterized by hyperglycemia. Most 

DM sufferers do not really pay attention to the importance of routine blood sugar 

control. This deficit in knowledge regarding routine blood sugar control causes 

difficulties in controlling sugar levels to within normal limits. The aim of the 

research is to provide health education interventions in controlling blood sugar 

levels with assessment results using an instrument in the form of the Diabetes 

Knowledge Questionnaire (DKQ) questionnaire. This research method is a 

descriptive case study with the research subject Mrs. Y and carried out from March 

25 2024 to March 31 2024. The results of the study showed that the patient 

experienced a knowledge deficit which was indicated by a pretest score of 53 (poor 

category). After intervention for 7 days, the patient experienced an increase in the 

level of knowledge to 80 (good category). The factor that influences increasing 

knowledge is that patients can apply the 5 pillars of DM management, especially 

the pillar of routine blood sugar control. 
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