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ABSTRAK

Setiani, Citra Dewi Fitri, 2019. Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Dengan Terjadinya
Persalinan Lama (Prolong) Pada Ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif Primigravida di Rumah
Sakit Aura Syifa Kabupaten Kediri Tahun 2019. Skripsi Pembimbing Utama Ira
Titisari, S.Si.T. M.Kes, An, Pembimbing Pendamping Sumy Dwi
Antono.S.Kep.Ns,SH.M.Kes

Persalinan merupakan suatu proses membuka dan menipisnya serviks dan
janin turun kedalam jalan lahir. Insidensi partus lama bervariasi dari 1 hingga 7%.
Partus lama rata-rata menyebabkan kematian ibu pada primigravida diakibatkan
persalinan lama(prolong) sebesar 8% di dunia dan sebesar 9% di Indonesia, salah
satu faktor yang dapat menyebabkan persalinan lama (Prolong) adalah kecemasan
ibu. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahuiHubungan Tingkat Kecemasan
Dengan Terjadinya Persalinan Lama (Prolong) Pada Ibu Bersalin Kala 1 Fase
Aktif Primigravida di Rumah Sakit Aura Syifa Kabupaten Kediri.Penelitian ini
merupakan penelitian survey dengan desain penelitiancross sectional. Teknik
pengambilan sampel secara Accidental samplingdengan sampel sebanyak 33
responden yang memenuhi Kkriteria inklusi. Instrumen penelitian menggunakan
kuisioner dan partograf. Analisis data menggunakan uji Coefisient Contigensi
dengan taraf signifikan 0,05. Hasil uji statistik menggunakan uji Coefisient
Contigensi diperoleh p value sebesar 0,003, karena p-value <0,05 maka HO
ditolak dan H1 diterima artinya ada hubungan yang signifikan antara Tingkat
Kecemasan dengan terjadinya persalinan lama (Prolong) pada ibu bersalin kala 1
fase aktif primigravida di Rumah Sakit Aura Syifa Kabupaten Kediri, keeratan
hubungan kedua variabel sedang, serta arah hubungan kedua variabel positif.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, hendaknya pada petugas kesehatan untuk
mengajari tehnik distraksi, salah satunya tehnik relaksasi seperti hypnobirthing
selama kehamilan untuk menurunkan kecemasan saat persalinan sehingga tidak
mengakibatkan persalinan lama (prolong).

Kata Kunci : Kecemasan, Persalinan Lama (Prolong)
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ABSTRACT

Setiani, Citra Dewi Fitri, 2019. The Relationship Between Maternal Anxiety
Level And Prolonged Labor In The Mother During The Primigravida
Active Phase in Aura Syifa Hospital, Kediri in 2019. Thesis Main
Advisor Ira Titisari, S.Si.T. M.Kes, An ,, Co Advisor Sumy Dwi
Antono.S.Kep.Ns, SH.M.Kes.

Labor is a process of opening and thinning the cervix and the fetus
descends into the birth canal. The incidence of prolonged delivery varies from 1
to 7%. The old partus on average causes maternal death in primigravida due to
prolonged labor (prolong) by 8% in the world and by 9% in Indonesia, one of the
factors that can cause prolonged labor (Prolong) is maternal anxiety. This study
was to determine the relationship of the level of anxiety with the occurrence of
prolonged labor (prolongation) at the time of delivery of mother Primigravida
active phase 1 in Aura Aura Hospital, Kediri. This study was a survey research
with cross sectional research design.Accidental sampling technique with a sample
of 33 respondents who met the inclusion criteria. The research instrument used
questionnaires and partographs. Data analysis using the Coefisient Contigensi
test with a significant level of 0.05. The results of statistical tests using the
Coefisient Contigensi test obtained p value of 0.003, because p-value <0.05, HO
was rejected and H1 was accepted, it means that there was a significant
relationship between the Anxiety Level and the occurrence of prolonged labor in
the primigravida phase 1 in the Aura Syifa Hospital, Kediri. The closeness of the
relationship between the two variables was medium, and the direction of the
relationship between the two variables was positive.Based on the results of these
studies, health workers should teach distraction techniques, one of which was
relaxation techniques such as hypnobirthing during pregnancy to reduce anxiety
during labor so as not to cause prolonged labor.

Keywords: Anxiety, Prolonged Labor (Prolonged)
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