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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Matriks Jadwal  

 

KEGIATAN 

BULAN 

JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan konfirmasi 

judul ke pembimbing 

                    

Penyusunan proposal (BAB I, II, III)                    

Seminar Proposal                     

Revisi Proposal                     

Pengurusan izin                     

Pengambilan & pengumpulan data                     

Analisa data                     

Bimbingan BAB IV, V                     

Ujian sidang KTI                     

Revisi KTI                     

Pengumpulan hasil KTI                     
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Lampiran 2 Lembar Inform Consent 
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Lampiran 3 Kuisioner Identitas Responden 

 

KUISIONER IDENTITAS RESPONDEN 

Gambaran Dukungan Keluarga Pasien Penderita 

Diabetes Melitus Dengan Penatalaksanaan 5 Pilar 

Di Prolanis Desa Bulu Lor Di  Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon Kabupaten Ponorogo 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab Ponorogo 

 

Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : Tn/Ny………………… 

Umur   : ……………………….. 

Pendidikan  : ……………………….. 

Jenis Kelamin  : (Laki-laki/Perempuan)  

Lama Menderita Diabetes: o < 5 Tahun 

o 5-10 Tahun 

o > 10 Tahun 

 

Kadar GDA  : …………mg/dL 

Riwayat Keturunan : Ada / Tidak 
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Lampiran 4 Kuisioner Dukungan Keluarga dalam Penatalaksanaan 5 Pilar 

  

 

KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

DALAM PENATALAKSANAAN 5 PILAR 

Gambaran Dukungan Keluarga Pasien Penderita 

Diabetes Melitus Dengan Penatalaksanaan 5 Pilar 

Di Prolanis Desa Bulu Lor Di  Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon Kabupaten Ponorogo 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab Ponorogo 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab pertanyaan 

2. Berilah tanda (✔) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi 

anda. 

Skala: 

1=Tidak pernah, 2=Jarang, 3=Kadang-kadang, 4=Sering, 5=Selalu 

No Pilar DM Pernyataan 

Dukungan Keluarga 

5 4 3 2 1 

1 Edukasi Keluarga 

mengikuti/mendukung 

saya saat mendapat 

edukasi tentang DM 

     

  Keluarga memberi 

motivasi agar saya 

patuh pada saran 

medis untuk 

mencegah komplikasi 

     

2 Diet/Nutrisi Keluarga membantu 

saya memilih 

makanan sehat sesuai 

anjuran 

     

  Keluarga 

mengingatkan saya 

untuk tidak 

melewatkan jam 

makan atauu 

menghindari makanan 

yang dilarang 

     

  Keluarga ikut 

merencanakan menu 

makanan harian yang 

sehat 
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3 Olahraga/ 

Aktivitas 

Fisik 

Keluarga mendorong 

saya untuk rutin 

berolahraga 

     

  Keluarga ikut serta 

atau menemani saya 

saat berolahraga 

     

4 Pengobatan/ 

Terapi 

keluarga 

mengingatkan saya 

untuk minum obat 

sesuai jadwal 

     

  Keluarga membantu 

mempersiapkan 

obat/insulin 

     

  Keluarga 

mendampingi saya 

saat rutin kontrol 

     

5 Pemantauan 

Gula Darah 

Keluarga membantu 

mencatat atau 

memahami hasil 

pemeriksaan gula 

darah 

     

  Keluarga 

mengingatkan jadwal 

pemeriksaan gula 

darah 

     

  Keluarga 

menenangkan atau 

memberi motivasi 

ketika hasil gula darah 

tidak sesuai target 

     

 

Intepretasi Skor 

a. Dukungan baik  : ≥ 75%  

b. Dukungan cukup : 56-74% 

c. Dukungan kurang  : ≤ 55% 
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Lampiran 5: Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6: Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7:Dokumentasi 
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Lampiran 8: Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa : Rizkyta Ayyatul Zahwa 

NIM   : P17250233045 

Dosen Pembimbing : Yustina Purwaningsih, SST, M.K.M 

Judul KTI : Gambaran Dukungan Keluarga Pasien Penderita Diabetes 

Melitus Dengan Penatalaksanaan 5 Pilar Di Prolanis Desa 

Bulu Lor Di  Wilayah Kerja Puskesmas Jambon Kabupaten 

Ponorogo 

No Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

1 1 Januari 2026 I a. Pengarahan penyusunan judul 

b. Pengajuan judul 

c. Pengarahan Format Penulisan 

Karya Tulis Ilmiah 

d. Pengarahan pembuatan BAB I 

 

2 2 Januari 2026 I a. Penjelasan penyusunan BAB I 

b. Bimbingan Latar Belakang 

(Introduksi, Justifikasi, 

Kronologi, dan Solusi) 

 

3 5 Januari 2026 I a. Bimbingan revisi 

(menambahkan gambaran 

karakteristik pasien DM usia, 

jenis kelamin, dan tingkat 

pendidikan, di latar belakang) 

b. Bimbingan revisi 

(mengembangkan tujuan dan 

manfaat penelitian) 

c. ACC BAB I 

d. Pengarahan pembuatan BAB 

II 
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4 6 Januari 2026 II a. Penyusunan BAB II 

1) Definisi DM 

2) Tanda&gejala DM 

3) Etiologi 

4) Klasifikasi 

5) Karakteristik DM (usia, 

kenis kelamin dan tingkat 

pendidikan) 

6) Pemeriksaan penunjang 

b. Pembenaran spasi dan sub bab 

 

 

 

 

 

 

5 7 Januari 2026 II&III a. Perapian spasi dan sub bab 

materi 

b. Bimbingan revisi  

1) Penambahan 

penatalaksanaan 5 pilar 

DM 

2) Penambahan kerangka 

konsep 

c. ACC BAB II 

d. Pengarahan pembuatan BAB 

III 

 

 

 

 

 

 

6 7 Januari 2026 III a. Bimbingan BAB III 

1) Memperbaiki desain 

penelitian 

2) Subyek penelitian 

3) Pengumpulan data 

 

7 8 Januari 2026 III a. Bimbingan revisi BAB III 

1) Analisis data 

2) Perbaikan daftar Pustaka 

(spasi 1.0) 

3) Menambahkan lampiran 

b. ACC 

1) Menyiapkan sidang 

proposal 
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8 21 Januari 2026 I, II & 

III 

Bimbingan revisi 

a. Revisi judul: Gambaran 

Dukungan Keluarga Pasien 

Penderita Diabetes Melitus 

Dengan Penatalaksanaan 5 

Pilar Di Prolanis Desa Bulu 

Lor Di  Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon 

Kabupaten Ponorogo 

b. Revisi BAB I, II & III 

c. Menambahkan kuisioner 

dukungan keluarga dalam 

penatalaksanaan 5 pilar 

diabetes mellitus 

 

 

 

 

9 30 Januari 2026 I, II & 

III 

ACC Revisi hasil seminar 

proposal oleh Penguji: Agus 

Wiwit, S.Kep. Ns, M.Kep 
 

10 30 Januari 2026 I, II & 

III 

ACC Revisi hasil seminar 

proposal oleh pembimbing: 

Yustina Purwaningsih, SST, 

M.K.M 

 

11 15 April 2026 IV a. Bimbingan BAB IV 

1) Menghitung hasil 

kuisioner responden  

2) Memperbaiki tabel hasil 

penelitian 

3) Perbaikan fakta, teori, 

opini 

 

 

 

 

 

12 16 April 2026 IV&V a. Revisi BAB IV 

1) Perbaikan opini di 

pembahasan 

2) Perbaikan keterbatasan 

hasil penelitian 

b. ACC BAB IV 

c. Konsul  BAB V 
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1) Penambahan hasil 

penelitian di kesimpulan  

2) Revisi saran 

d. Pengarahan pembuatan 

abstrak 

13 18 April 2026 V a. Konsul BAB V 

1) ACC kesimpulan & saran 

b. Revisi abstrak 

1) Penambahan hasil 

penelitian di abstrak 

c. ACC  

1) Menyiapkan seminar hasil 

 

 

 

14 27 April 2026 I, II, III, 

IV&V 

Bimbingan revisi 

a. Revisi tujuan penelitian 

b. Revisi kriteria inklusi 

c. Penambahan karakteristik 

responden di BAB IV 

 

 

15 4 Mei 2026 I, II, III, 

IV&V 

ACC Hasil Karya Tulis Ilmiah 

oleh Penguji: Agus Wiwit, S.Kep. 

Ns, M.Kep 
 

16 4 Mei 2026 I, II, III, 

IV&V 

ACC Hasil Karya Tulis Ilmiah 

oleh Pembimbing: Yustina 

Purwaningsih, SST, M.K.M  

 

 


