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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matriks Kegiatan 

 
No Kegiatan Waktu 

Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. Penyusunan 

Proposal 
                        

2. Seminar Proposal                         

3. Revisi Proposal                         

4. Pengurusan izin                         

5. Pelaksanaan 
Penelitian 

                        

6. Pengolahan Data                         
7. Penyusunan 

laporan 
                        

8. Seminar hasil                         
9. Revisi Laporan                         
10. Pengumpulan 

laporan 
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Lampiran 2 Lampiran Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 Hasil Uji Etik 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 7 Lembar Skrining 

LEMBAR SKRINING RISIKO ULKUS DIABETIKUM 
NAMA : JENIS KELAMIN : 
UMUR : PENDIDIKAN : 
ALAMAT :  

 

NO 
LIHAT SKOR 

KAKI KIRI KAKI 
KANAN 

1. KULIT   
0 = 
1 = 
2 = 
3 = 

Utuh dan sehat 
Kering dengan jamur atau kalus ringan 
Kalus yang bertambah berat 
Luka terbuka atau Riwayat luka terdahulu 

  

2. KUKU   
0 = 
1 = 
2 = 

Baik 
Tidak terpelihara 
Tebal, rusak atau terdapat infeksi 

  

3. DEFORMITAS   
0 = 
1 = 
2 = 

Tidak ada deformitas 
Deformitas ringan 
Deformitas berat 

  

4. PELINDUNG KAKI   
0 = 
1= 
2= 

Tepat 
Tidak 
tepat 
Menyebabkan trauma 

  

NO SENTUH SKOR 
KAKI KIRI KAKI 

KANAN 
5. SUHU-DINGIN   
0 = 
1 = 

Kaki 
hangat 
Kaki 
dingin 

  

6. SUHU HANGAT   
0 = 
1 = 

Kaki 
hangat 
Kaki 
dingin 

  

NO KAJI SKOR 
KAKI KIRI KAKI 

KANAN 
7. ROM BATAS GERAKAN   
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0 = 
1 = 
2 = 
3 = 

Ibu jari dapat bergerak 
bebes Gerakan ibu jari 
terbatas Gerakan ibu jari 
kaku 
Ibu jari diamputasi 

  

8. SENSASI- TES MONOFILAMENT   
0 = 
1 = 
4 = 

0-6 titik terdeteksi 
7-9 titik terdeteksi 
10 titik terdeteksi 

  

9. SENASASI -TANYAKAN DENGAN 
“4A” 

  

a. 
b. 
c. 
d. 

Apakah kaki terasa kebas? 
Apakah kaki terasa gatal? 

Apakah kaki terasa seperti terbakar? 
Apakah seperti serangga yang merayap 
dikaki? 
0 = Menjawab “tidak” untuk seluruh 
pertanyaan 
2 = Menjawab “ya” untuk 1 atau lebih dari 
4 pertanyaan tersebut 

  

10. PULSASI DENYUT NADI   
0 = Ada 
1 = Tidak ada 

  

11.  RUBOR   
0 = tidak ada 
1 = ada 

  

12.  ERYTHEMA   
0 = tidak ada 
1 = ada 

  

TOTAL SKOR   
 
 

KETERANGAN 
SKOR 0-6 

Rekomendasi periksa 1 tahun sekali 
SKOR 7-12 

Rekomendasi periksa 6 bulan sekali 
SKOR 13-19 

Rekomendasi periksa 3 bulan sekali 
SKOR 20-25 

Rekomendasi periksa tiap 1-3 bulan 
 
 

Hasil 
Screening 

Kategori Risiko Rekomendasi 

0-6 Low Risk (Risiko Rendah) Lakukan skrining setiap 
setahun sekali 

7-12 Moderate Risk (Risiko 
Sedang) 

Lakukan skrining setiap 6 bulan 
sekali 

13-19 High Risk (Risiko Tinggi) Lakukan skrining setiap 3 bulan 
sekali 

20-25 Urgent Care (Butuh 
Perawatan Segera) 

Lakukan skrining setiap 1-3 
bulan sekali 
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Lampiran 8 Tabulasi Data 
 

DATA TABULASI RESPONDE 
NO NAMA UMUR JENIS KELAMIN PEKERJAAN GDA PENDIDIKAN HASIL SCORE TINGKAT RISIKO 

1 Ny. M 52 P IRT 206 SMP 2 RISIKO RENDAH 
2 Ny. T 57 P IRT 190 SD 9 RISIKO TINGGI 
3 Ny. S 67 P PEDAGANG 172 SMP 10 RISIKO SEDANG 
4 Ny. U 56 P IRT 237 SMP 4 RISIKO RENDAH 
5 Ny. S 53 P PETANI 201 SD 11 RISIKO SEDANG 
6 Ny. I 65 P PETANI 198 SD 12 RISIKO SEDANG 
7 Ny. S 61 P PEDAGANG 169 SMP 8 RISIKO SEDANG 
8 Ny. S 54 P IRT 256 SD 12 RISIKO SEDANG 
9 Tn. T 70 L PETERNAK 231 SD 10 RISIKO SEDANG 
10 Ny. H 55 P IRT 193 SD 12 RISIKO SEDANG 
11 Ny. P 58 P PETANI 240 SMP 16 RISIKO TINGGI 
12 Ny. S 54 P IRT 197 SMA 4 RISIKO RENDAH 
13 Ny. B 61 P IRT 279 SD 12 RISIKO SEDANG 
14 Ny. T 53 P PETANI 204 SMA 10 RISIKO SEDANG 
15 Tn. T 74 L PETANI 246 SD 12 RISIKO SEDANG 
16 Ny. S 59 P IRT 234 SD 10 RISIKO SEDANG 
17 Ny. S 77 P IRT 147 SD 12 RISIKO SEDANG 
18 Ny. S 60 P IRT 280 SD 12 RISIKO SEDANG 
19 Tn. M 68 L PETANI 305 SD 12 RISIKO SEDANG 
20 Ny. S 55 P IRT 343 SD 12 RISIKO SEDANG 
21 Ny. M 67 P IRT 270 SD 18 RISIKO TINGGI 
22 Ny. M 57 P IRT 253 SD 10 RISIKO SEDANG 
23 Tn. S 54 L PETANI 385 SMP 19 RISIKO TINGGI 
24 Tn. M 62 L PETERNAK 175 SD 3 RISIKO RENDAH 
25 Ny. S 67 L IRT 221 SD 5 RISIKO RENDAH 
26 Ny. S 78 P IRT 217 SD 8 RISIKO RENDAH 
27 Ny. S 53 P IRT 245 SMA 14 RISIKO TINGGI 
28 Ny. S 55 P PETANI 226 SMP 16 RISIKO TINGGI 
29 Ny. M 57 P IRT 248 SMP 12 RISIKO SEDANG 
30 Ny. I 52 P PNS 211 PERGURUAN TINGGI 2 RISIKO RENDAH 
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NO NAMA 

KULIT KUKU DEFORMITAS PELINDUNG KAKI SUHU DINGIN SUHU HANGAT ROM BATAS GERAKAN MONOFILAMENT PERTANYAAN 4A NADI RUBOR ERYTHEMA 
TOTAL SKORE             

1 Ny. M 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 
2 Ny. T 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0 6 
3 Ny. S 1 1 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 6 
4 Ny. U 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 
5 Ny. S 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
6 Ny. I 1 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 6 
7 Ny. S 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 5 
8 Ny. S 1 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 6 
9 Tn. T 1 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 6 

10 Ny. H 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
11 Ny. P 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 6 
12 Ny. S 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 
13 Ny. B 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
14 Ny. T 1 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 5 
15 Tn. T 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 6 
16 Ny. S 0 0 0 2 0 0 0 2 2 0 0 0 6 
17 Ny. S 2 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 6 
18 Ny. S 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 5 
19 Tn. M 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
20 Ny. S 0 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
21 Ny. M 1 1 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 5 
22 Ny. M 1 1 0 0 0 0 1 4 2 0 0 0 9 
23 Tn. S 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 5 
24 Tn. M 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 3 
25 Ny. S 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 3 
26 Ny. S 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
27 Ny. S 0 0 0 1 0 0 1 2 2 0 0 0 6 
28 Ny. S 1 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 6 
29 Ny. M 1 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 6 
30 Ny. I 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 JUMLAH 17 8 1 7 0 0 18 54 46 0 1 1  

 MEAN 0,57 0,27 0,03 0,23 0,00 0,00 0,60 1,80 1,53 0,00 0,03 0,03  
 KATEGORI KERING BAIK TIDAK ADA TEPAT HANGAT HANGAT TERBATAS 7-9TITIK MENJAWAB YA ADA TIDAK TIDAK  
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     SKORING KAKI KANAN         

NAMA 
KULIT KUKU DEFORMITAS PELINDUNG KAKI SUHU DINGIN SUHU HANGAT ROM BATAS GERAKAN MONOFILAMENT PERTANYAAN 4A NADI RUBOR ERYTHEMA 

TOTAL SKORE             

Ny. M 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 
Ny. T 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0 6 
Ny. S 1 1 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 6 
Ny. U 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 
Ny. S 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
Ny. I 1 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 6 
Ny. S 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 5 
Ny. S 1 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 6 
Tn. T 1 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 6 
Ny. H 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
Ny. P 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 6 
Ny. S 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 
Ny. B 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
Ny. T 1 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 5 
Tn. T 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 6 
Ny. S 0 0 0 2 0 0 0 2 2 0 0 0 6 
Ny. S 2 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 6 
Ny. S 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 5 
Tn. M 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
Ny. S 0 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
Ny. M 1 1 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 5 
Ny. M 1 1 0 0 0 0 1 4 2 0 0 0 9 
Tn. S 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 5 
Tn. M 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 2 
Ny. S 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
Ny. S 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 5 
Ny. S 0 0 0 1 0 0 1 2 2 0 0 0 6 
Ny. S 1 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 6 
Ny. M 1 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 6 
Ny. I 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

JUMLAH 17 8 1 7 0 0 16 54 46 0 1 1  

MEAN 0,566666667 0,266666667 0,033333333 0,233333333 0 0 0,533333333 1,8 1,533333333 0 0,033333333 0,033333333  

KATEGORI KERING BAIK TIDAK ADA TEPAT HANGAT HANGAT TERBATAS 7-9TITIK MENJAWAB YA ADA TIDAK TIDAK  
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama Mahasiswa : Belinda Putri Purnama 
NIM : P17250233044 
Dosen Pembimbing : Endang Purwaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep. 
Judul KTI : Gambaran Risiko Ulkus Diabetikum Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis 
Kabupaten Ponorogo 

 
No Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan 
1. 2 Januari 2026 I 1. Pengajuan judul Karya Tulis 

Ilmiah 
2. ACC judul Karya Tulis Ilmiah 

(Oleh Pembimbing Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

2. 3 Januari 2026 I 1. Pengarahan penyusunan Bab I 
2. Pengarahan format penulisan 

karya tulis ilmiah 
(Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

3. 5 Januari 2026 I Bimbingan dan Revisi Bab I meliputi 
: 

a. Latar Belakang 
b. Rumusan Masalah 

(Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

4. 6 Januari 2026 I dan 
II 

1. Bimbingan dan Revisi Bab I 
meliputi Latar Belakang dan 
Rumusan Masalah 

2. ACC Bab I 
3. Pengarahan dan Pembuatan Bab II 

(Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

5. 7 Januari 2026 II 1. Bimbingan dan Revisi Bab II 
meliputi : 

a. Penulisan citasi 
b. Penambahan gambar test 

monofilament 
c. Kerangka kosneptual 

(Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

6. 9 Januari 2026 II 
dan 
III 

1. Bimbingan dan Revisi Bab II 
meliputi : 

a. Kerangka Konsep 
2. ACC Bab II 

3. Pengarahan Pembuatan Bab III 
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   (Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

7. 12 Januari III 1. Bimbingan dan Revisi Bab III 
meliputi : 

a. Mencantumkan referensi 
b. Menambahkan data demografi 

pasien dan lembar penilaian risiko 
ulkus 

2. ACC Bab III 
(Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

8. 13 Januari 
2026 

I,II 
dan 
III 

ACC , Siapkan Sidang Proposal 
(Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

9. 10 Februari 
2026 

I,II 
dan 
III 

1. Bimbingan 1 dan Konsultasi revisi 
proposal Meliputi : 

a. Perbaikan pada BAB 1 
b. Perbaikan rumusan masalah 
c. Perbaikan penulisan citasi 

d. Menambah pemeriksaan 
penunjang 

e. Menambahkan tulisan “test” pada 
persiapan alat 

f. Memperbaiki penulisan angka 
g. Menambahkan rentang risiko 

(Ringan, Sedang, Tinggi) 
h. Menambahkan jumlah populasi 

yang akan diteliti 
i. Menambahkan usia sebagai 

kriteria inklusi 
j. Merapikan dan memperbaiki 

citasi 
(Oleh Penguji : Gandes Widya H, 
S.Kep.Ns, M.kep) 

 

10. 10 Februari 
2026 

I,II 
dan 
III 

1. Bimbingan 2 revisi proposal 
Meliputi : 

a. Memperbaiki Nama Kepala 
Puskesmas Jetis 

b. Pembenaran penulisan referensi 
c. Penggunaan huruf kapital pada 

nama negara 
d. Menambah pemeriksaan GDA 

e. Merapikan rata kanan kiri pada 
bagian penatalaksanaan 

f. Penambahan factor usia 
g. Menghapus bagian table di 

penyajian data 
h. ACC Proposal 
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   (Oleh Penguji : Gandes Widya H, 
S.Kep.Ns, M.kep) 

 

11. 10 Maret 
2026 

I,II 
dan 
III 

ACC Proposal 
(Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

12. 17 April 2026 IV 
dan 
V 

Bimbingan BAB IV danV 
Meliputi : 

a. Memperbaiki bagian karakteristik 
responden 

b. Perbaikan data umum dan data 
khusus 

c. Memperbaiki penulisan dalam 
tabel 

Menambahkan usia sebagai kriteria 
inklusiOleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

13. 21 April 2026 IV 
dan 
V 

Bimbingan Revisi BAB IV dan BAB 
V 

a. Perbaikan data umum dan data 
khusus 

b. Memperbaiki keterangan risiko 
c. Perbaikan pembahasan 

d. Tata cara penulisan Abstrak 
Oleh  Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

14. 24 April 2026 IV 
dan 
V 

Bimbingan Revisi BAB IV dan BAB 
V 

a. Penambahan prolanis mana saja 
yang dibuat penelitian 

b. Perbaikan tabel data umum dan 
data khusus 

c. Perbaikan pembahasan 
d. Perbaikan keterbatasan 

penelitian 
Oleh Pembimbing : Endang 
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

15. 27 April 2026 IV 
dan 
V 

Bimbingan Revisi BAB IV dan BAB 
V 

a. Perbaikan pembahasan 
(penambahan teori) 

b. Perbaikan bagian kesimpulan 
Oleh  Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

 


