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Lampiran 2 Lampiran Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

JI. Basuki Rahmad Gedung Terpadu Graha Bhakti Praja Lt. 1 dan 2 Ponorogo, Jawa Timur Kode Pos 63418

Telepon 0352-481438 Faximile 0352-484550
Laman dinkes.ponorogo.go.id, Pos-el dinkes@ponorogo.go.id

9 April 2026
Nomor . 400.7/KRP/81/405.09/2026
Sifat . Biasa/Terbuka
Perihal : Permohonan lzin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Jetis
Kabupaten Ponorogo

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Malang Nomor: “PP.06.02/F.XIII.
15.6/204/2026" tanggal 31 Maret 2026 perihal Permohonan Studi Pendahuluan Kegiatan
Penelitian, maka bersama ini diberikan Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo sebagai tempat

pengambilan izin penelitian kepada mahasiswa berikut

nama . Belinda Putri Purnama
NIM : P17250233044
judul . Gambaran Resiko Ulkus Diabetikum Pada Pasien Diabetes

Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis
Kabupaten Ponorogo”

pelaksana ¢ 2 (Dua) Bulan (Menyesuaikan Jadwal Puskesmas)

Demikianlah rekomendasi ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya, atas kerja

sama Saudara, kami ucapkan terima kasih,

Kepala Dinas Kesehatan

Dr. Dyah Ayu Puspitaningarti, SKM,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP, 197602062002122012

D Ini telah ditand socar l o wortifilat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikas| Elektronik (BSE), Badan Sibor dan Sand| Negara (BSSN),
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Lampiran 3 Hasil Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S. PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITALS Dr. HARJONO §. PONOROGO

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL“
NOMOR : 0054213502121112026040200047 / IV / KEPK/ 2026

Komite Etik Penelitian Keschatan RSUD Dr. Harjono S, Ponorogo dalam upaya melindungi hak asasi dan
kes¢jahtcraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan telif protokol berjudul :

Health Research Ethics Committee RSUD Dr. Harjono S Ponorogo in the effort to protect the rights and welfare
of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol entitled :

“GAMBARAN RISIKO ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JETIS *

Peneliti Utama - Belinda Putri Punama

Nama Program Studi : D3 Keperawatan (Kampus Ponorogo) Poltekkes K kes M
Name of Major

Nama Penguji : 1. dr Andri Nurdiyana Sari, Sp.KJ

Name of examine 2. dr. Riza Mazidu Sholihin, Sp.U

3. Muhammadu Nawa Adi, 8 Kom

4. Wahyu Ria Wijayanti, S Gz

5. Evy Njoman EW, S.Tr.Keb

6. Agus Suryono, S.Kep.Ns, MM Kes

Dan telah menyetujui protocol di atas
And appraved the ab i pr

i

Ponorogo, 13 Apnl 2026

KETUA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT.UMUM DAERAH Dr. HARJONO S.

dr. ANDRI NURDIVANA SARL Sp.KJ
NIP. 19791205 200604 2 029
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS JETIS
Jalan Jendral Sudimman Nomor 51, Jetis, Ponorogo, Jawa Timur 63473,
Telepon 0352-312100, Whatsapp 085333528928
Laman pusk _jelis@ponorogo.go.id. Pos-el pusk @gmail com

SURAT JIN PENELITIAN
Nomor : 400.7/KH/ 113 /405.09.21/2026

Menindaklanjuti surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo, tanggal 9 April 2026,
Nomor : 400.7/KRP/81/405 109/2026, perihal Permohonan ljin Penelitian.
Dengan ini Kepala Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo memberikan jjin Penelitian kepada :

Nama Peneliti . Belinda Putri Purnama
(Mhs. Poltekkes Kemenkes Malang)

Tema : “Gambaran Resiko Ulkus Diabetikum Pada Pasien Dioabetes
Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis Kabupaten
Ponorogo™

Tempat dilakukan Survey/ : Puskesmas Jetis Kab Ponorogo

Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian : Karya Tulis limiah

TanggallLama Penelitian  : 2 (dua) Bulan

Status Penelitian : Baru

Nama Penanggungjawab/ : Endang Purwaningsih, S.Kep.Ns.M Kep

Koordinator Penelitian : Ketua Prog Studi D-ll Kep atan Ponorogo Poltekkes
Kemenkes Malang

Nama Lembaga , Pwsm#KmhamKemer&esMaluq

1. MmgqukampoealPenehhun

2. Mematuhi Peraturan yang ada di Puskesmas Jetis

3. Absensi Kehadiran muam penehharl

4. Selelah selesai p da Kepala Pus

5. Mengump lap hasil Pe
Demikian surat ijin ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

 Ponorogo, 13 Februar 2026
3 KepafaPust smas Jetis

Tembusan Yth:
1. Ketua Program Studi D-lil Keperawatan req
2. Yang Bersangkutan e Paml:ha‘l’t 1{Ivib)
3. Arsip ~NIP-197812052010012001

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Puskesmas
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Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS JETIS
Jalan Jendral Sudirman Nomor 51, Jetis, Ponorogo, Jawa Timur 63473,
Telepon 0352-312100, Whatsapp 085333528928,
Laman puskesmas_jetis@ponorogo go id Pos-el push jelisponorogo@gmail com

SURAT KETERANGAN
No. 400.7/KH 313 1405.09.21/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . drg. Freni Nawang Wulan R
NIP © 197812052010012001
Jabatan :  Kepala Puskesmas Jetis

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama :  Belinda Putri Purnama
Kampus :  Poltekkes Kemenkes Malang

Telah secara nyata melakukan penelitian di Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo ,
dengan judul “Gambaran Resiko Ulkus Diabetikum Pada Pasien Dioabetes
Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo™ dan
dinyatakan telah selesai.

Demikianiah surat keterangan ini di buat dengan sebenamya, agar dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Ponorogo 13 April 2026

. Kepala Pusk s Jetis

?r,gFremNawang Wuian R
“PembinaTk. | (IV/b)
NIP. 19781205 201001 2 001

O
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
finformed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia berkerj ol
responden dalam penelitian kasya tulis ilmish dengar judul “Gambaran Resiko Ulkus
Diabetikum Pada Penderi'a Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Jetls

Kabupaten Ponorogo Tahun 2026,
persetujuan, maka sayn menyatiskan

Setelah membaca dan memahami surat peng
bersadia bekerja sama dalam kegiatan ini. saya inenyadari bahwa data yang dihasilkan

merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya tulis dan pengembangan ilmu
keperaw atan. Saya juga memahami bahwa kegiatan ini tidak merugikan dan tidak berdampak
pada diri saya, namun saya yukin bahwa kegiatan ini akan memberikan manfaat pada

peningkatan mutu pelayanan keperawatan.

Ponorogo, 2026
Responden
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Lampiran 7 Lembar Skrining

LEMBAR SKRINING RISIKO ULKUS DIABETIKUM
NAMA : JENIS KELAMIN :
UMUR : PENDIDIKAN :

ALAMAT :

LIHAT
NO

SKOR

KAKI KIRI

KAKI
KANAN

KULIT

Utuh dan sehat

Kering dengan jamur atau kalus ringan
Kalus yang bertambah berat

Luka terbuka atau Riwayat luka terdahulu

KUKU

Baik
Tidak terpelihara
Tebal, rusak atau terdapat infeksi

DEFORMITAS

Tidak ada deformitas
Deformitas ringan
Deformitas berat

AN~ olw N~ oMW~ o=
I

PELINDUNG KAKI

[e=]
I

Tepat

Tidak

tepat

Menyebabkan trauma

DN —
I

NO SENTUH

SKOR

KAKI KIRI

KAKI
KANAN

SUHU-DINGIN

Kaki
hangat
Kaki
dingin

»—AOS}]
I

SUHU HANGAT

Kaki
hangat
Kaki
dingin

— O

NO KAJI

SKOR

KAKI KIRI

KAKI
KANAN

7. ROM BATAS GERAKAN
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0= Ibujari dapat bergerak
= bebes Gerakan ibu jari
= terbatas Gerakan ibu jari
3= kaku
Ibu jari diamputasi

SENSASI- TES MONOFILAMENT

0-6 titik terdeteksi
7-9 titik terdeteksi
10 titik terdeteksi

O|h = oo

SENASASI-TANYAKAN DENGAN
6‘4A”

Apakah kaki terasa kebas?

Apakah kaki terasa gatal?

Apakah kaki terasa seperti terbakar?
Apakah seperti serangga yang merayap
dikaki?

0 =Menjawab “tidak” untuk seluruh
pertanyaan

2 = Menjawab “ya” untuk 1 atau lebih dari
4 pertanyaan tersebut

o o

10. PULSASIDENYUT NADI

0= Ada
1= Tidak ada
11. RUBOR
0= tidak ada
1= ada
12. ERYTHEMA
0= tidak ada
1= ada
TOTAL SKOR
KETERANGAN
SKOR 0-6 SKOR 7-12
Rekomendasi periksa 1 tahun sekali Rekomendasi periksa 6 bulan sekali
SKOR 13-19 SKOR 20-25
Rekomendasi periksa 3 bulan sekali Rekomendasi periksa tiap 1-3 bulan
Hasil Kategori Risiko Rekomendasi
Screening
0-6 Low Risk (Risiko Rendah) | Lakukan skrining setiap
setahun sekali
7-12 Moderate Risk (Risiko | Lakukan skrining setiap 6 bulan
Sedang) sekali
13-19 High Risk (Risiko Tinggi) | Lakukan skrining setiap 3 bulan
sekali
20-25 Urgent Care  (Butuh | Lakukan skrining setiap 1-3
Perawatan Segera) bulan sekali
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Lampiran 8 Tabulasi Data

DATA TABULASI RESPONDE
NO NAMA UMUR JENIS KELAMIN PEKERJAAN GDA PENDIDIKAN HASIL SCORE TINGKAT RISIKO
1 Ny.M 52 P IRT 206 SMP 2 RISIKO RENDAH
2 Ny. T 57 P IRT 190 SD 9 RISIKO TINGGI
3 Ny. S 67 P PEDAGANG 172 SMP 10 RISIKO SEDANG
4 Ny. U 56 P IRT 237 SMP 4 RISIKO RENDAH
5 Ny. S 53 P PETANI 201 SD 11 RISIKO SEDANG
6 Ny. 1 65 P PETANI 198 SD 12 RISIKO SEDANG
7 Ny. S 61 P PEDAGANG 169 SMP 8 RISIKO SEDANG
8 Ny. S 54 P IRT 256 SD 12 RISIKO SEDANG
9 Tn. T 70 L PETERNAK 231 SD 10 RISIKO SEDANG
10 Ny. H 55 P IRT 193 SD 12 RISIKO SEDANG
11 Ny. P 58 P PETANI 240 SMP 16 RISIKO TINGGI
12 Ny. S 54 P IRT 197 SMA 4 RISIKO RENDAH
13 Ny. B 61 P IRT 279 SD 12 RISIKO SEDANG
14 Ny. T 53 P PETANI 204 SMA 10 RISIKO SEDANG
15 Tn. T 74 L PETANI 246 SD 12 RISIKO SEDANG
16 Ny. S 59 P IRT 234 SD 10 RISIKO SEDANG
17 Ny. S 77 P IRT 147 SD 12 RISIKO SEDANG
18 Ny. S 60 P IRT 280 SD 12 RISIKO SEDANG
19 Tn.M 68 L PETANI 305 SD 12 RISIKO SEDANG
20 Ny. S 55 P IRT 343 SD 12 RISIKO SEDANG
21 Ny.M 67 P IRT 270 SD 18 RISIKO TINGGI
22 Ny. M 57 P IRT 253 SD 10 RISIKO SEDANG
23 Tn. S 54 L PETANI 385 SMP 19 RISIKO TINGGI
24 Tn.M 62 L PETERNAK 175 SD 3 RISIKO RENDAH
25 Ny. S 67 L IRT 221 SD 5 RISIKO RENDAH
26 Ny. S 78 P IRT 217 SD 8 RISIKO RENDAH
27 Ny. S 53 P IRT 245 SMA 14 RISIKO TINGGI
28 Ny. S 55 P PETANI 226 SMP 16 RISIKO TINGGI
29 Ny. M 57 P IRT 248 SMP 12 RISIKO SEDANG
30 Ny. I 52 P PNS 211 PERGURUAN TINGGI 2 RISIKO RENDAH
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TOTAL SKORE

ERYTHEMA

RUBOR

NADI

KUKU |DEFORMITAS | PELINDUNG KAKI| SUHU DINGIN| SUHU HANGAT| ROM BATAS GERAKAN | MONOFILAMENT| PERTANYAAN 4A

KULIT

46

54

18

17

0,03

0,03

0,00

1,53

1,80

0,60

0,00

0,00

0,23

0,03

0,27

0,57

TIDAK TIDAK

ADA

MENJAWAB YA

7-9TITIK

TERBATAS

TEPAT HANGAT HANGAT

TIDAK ADA

BAIK

Tn. M

Ny.M
Ny. T
Ny. S
Ny. U
Ny. S
Ny. I
Ny. S
Ny. S
Tn. T
Ny.H
Ny. P
Ny. S
Ny.B
Ny. T
Tn. T
Ny. S
Ny. S
Ny. S
Ny. S
Ny.M
Ny.M
Tn. S
Tn. M
Ny. S
Ny. S
Ny. S
Ny. S
Ny.M
Ny.1
JUMLAH

MEAN
KATEGORI|KERING

NO

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
23
24
25
26
27
28
29
30
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SKORING KAKI KANAN

TOTAL SKORE

ERYTHEMA

RUBOR

NADI

SUHU DINGIN | SUHU HANGAT | ROM BATAS GERAKAN | MONOFILAMENT| PERTANYAAN 4A

DEFORMITAS | PELINDUNG KAKI

KUKU

KULIT

46

54

16

17
0,566666667  0,266666667

0,033333333

0,033333333

TIDAK

1,533333333 0

18

0,533333333

0,233333333

0,033333333

TIDAK ADA

TIDAK

ADA

7-9TITIK MENJAWAB YA

TERBATAS

HANGAT

HANGAT

TEPAT

BAIK

NAMA

Ny.M

Ny. T

Ny. S

Ny. U

Ny. S

Ny.1
Ny. S

Ny. S

Tn. T

Ny.H

Ny. P

Ny.S

Ny.B

Ny. T

Tn. T

Ny. S

Ny. S

Ny.S

Tn. M

Ny. S

Ny.M

Ny.M

Tn. S

Tn. M

Ny. S

Ny.S

Ny.S

Ny. S

Ny.M

Ny. 1

JUMLAH

MEAN
KATEGORI|KERING
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan

T MRURKLALHATY)

GALSARI SAHIMAN
ImrmmgAHlM .

DanKent
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa . Belinda Putri Purnama
NIM . P17250233044
Dosen Pembimbing : Endang Purwaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep.
Judul KTI : Gambaran Risiko Ulkus Diabetikum Pada Pasien

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis
Kabupaten Ponorogo

No Tanggal BAB

Rekomendasi Pembimbing

Tanda Tangan

1. | 2 Januari 2026 I

1. Pengajuan judul Karya Tulis
Ilmiah
2. ACC judul Karya Tulis Ilmiah
(Oleh Pembimbing Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

2. | 3 Januari 2026 I

1. Pengarahan penyusunan Bab I
2. Pengarahan format penulisan
karya tulis ilmiah
(Oleh  Pembimbing : Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

3. | 5 Januari 2026 |

Bimbingan dan Revisi Bab I meliputi

a. Latar Belakang
b. Rumusan Masalah
(Oleh  Pembimbing : Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

4. | 6 Januari 2026 | I dan
II

1. Bimbingan dan Revisi Bab I
meliputi Latar Belakang dan
Rumusan Masalah

2. ACCBabl
3. Pengarahan dan Pembuatan Bab II
(Oleh  Pembimbing : Endang

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

5. | 7 Januari 2026 11

1. Bimbingan dan Revisi Bab II
meliputi :
a. Penulisan citasi
b. Penambahan gambar test
monofilament
c. Kerangka kosneptual
(Oleh  Pembimbing : Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

6. | 9 Januari 2026 11
dan
I

1. Bimbingan dan Revisi Bab II
meliputi :
a. Kerangka Konsep
2. ACCBab Il
3. Pengarahan Pembuatan Bab III
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(Oleh  Pembimbing : Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

12 Januari

I

1. Bimbingan dan Revisi Bab III
meliputi :

a. Mencantumkan referensi

b. Menambahkan data demografi
pasien dan lembar penilaian risiko
ulkus

2. ACCBab III

(Oleh  Pembimbing : Endang

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

13 Januari
2026

LII
dan
111

ACC, Siapkan Sidang Proposal
(Oleh  Pembimbing : Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)

10  Februari
2026

LII
dan
I

1. Bimbingan 1 dan Konsultasi revisi
proposal Meliputi :
a. Perbaikan pada BAB 1
b. Perbaikan rumusan masalah
c. Perbaikan penulisan citasi
d. Menambah pemeriksaan
penunjang
e. Menambahkan tulisan “test” pada
persiapan alat
f. Memperbaiki penulisan angka
g. Menambahkan rentang risiko
(Ringan, Sedang, Tinggi)
h. Menambahkan jumlah populasi
yang akan diteliti
i. Menambahkan usia  sebagai
kriteria inklusi
j. Merapikan dan  memperbaiki
citasi

(Oleh Penguji : Gandes Widya H,
S.Kep.Ns, M.kep)

10.

10  Februari
2026

LII
dan
1T

1. Bimbingan 2 revisi proposal
Meliputi :
a. Memperbaiki Nama  Kepala
Puskesmas Jetis
b. Pembenaran penulisan referensi
c. Penggunaan huruf kapital pada
nama negara
d. Menambah pemeriksaan GDA
e. Merapikan rata kanan kiri pada
bagian penatalaksanaan
f. Penambahan factor usia
g. Menghapus bagian table di
penyajian data
h. ACC Proposal
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(Oleh Penguji : Gandes Widya H,
S.Kep.Ns, M.kep)

11. | 10 Maret | LII | ACC Proposal
2026 dan | (Oleh  Pembimbing : Endang
Il | Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)
12. | 17 April 2026 | IV | Bimbingan BAB IV danV
dan | Meliputi :
v a. Memperbaiki bagian karakteristik
responden
b. Perbaikan data umum dan data
khusus
c. Memperbaiki penulisan dalam
tabel
Menambahkan usia sebagai kriteria
inklusiOleh Pembimbing : Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)
13. | 21 April 2026 | IV | Bimbingan Revisi BAB IV dan BAB
dan |V
v a. Perbaikan data umum dan data
khusus
b. Memperbaiki keterangan risiko
c. Perbaikan pembahasan
d. Tata cara penulisan Abstrak
Oleh  Pembimbing :  Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)
14. | 24 April 2026 IV | Bimbingan Revisi BAB IV dan BAB
dan |V
\% a. Penambahan prolanis mana saja
yang dibuat penelitian
b. Perbaikan tabel data umum dan
data khusus
c. Perbaikan pembahasan
d. Perbaikan keterbatasan
penelitian
Oleh  Pembimbing :  Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)
15. | 27 April 2026 | IV | Bimbingan Revisi BAB IV dan BAB
dan |V
A" a. Perbaikan pembahasan

(penambahan teori)
b. Perbaikan bagian kesimpulan
Oleh  Pembimbing : Endang
Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep)
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