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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matriks 

 

KEGIATAN 

BULAN 

JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan konfirmasi 

judul ke pembimbing 

                    

Penyusunan proposal (BAB I, II, III)                    

Seminar Proposal                     

Revisi Proposal                     

Pengurusan izin                     

Pengambilan & pengumpulan data                     

Analisa data                     

Bimbingan BAB IV, V                     

Ujian sidang KTI                     

Revisi KTI                     

Pengumpulan hasil KTI                     
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Lampiran 2 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Ponorogo 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Pengantar 

  

SURAT PENGANTAR  

Kepada Yth.  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM : Cendani Indah Permata Sari/ P17250233043  

Alamat          : Dkh.Bedagan, RT01/RW02, Ds.Pulung, Kec.Pulung, Kab. Ponorogo 

Telp          : 085785106701 

 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan penelitian studi 

kasus dengan judul “Pengaruh IMT Terhadap Penyakit Diabetes Mellitus Tipe II Di 

Klub Prolanis Puskesmas Pulung”.  

Tujuan studi kasus ini untuk untuk menganalisis hubungan antara indeks massa 

tubuh dengan risiko peningkatan kadar gula darah pada penderita Diabetes Mellitus 

Tipe II. Partisipasi Anda akan sangat membantu pengembangan ilmu pengetahuan di 

bidang kesehatan, khususnya dalam upaya pencegahan komplikasi diabetes. Jika 

terjadi hal-hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari 

kegiatan studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum 

diatas.  

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi kasus) 

ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Hormat Saya  

 

 

 

 

 

 

Cendani Indah Permata Sari 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan 
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Lampiran 8 Kuesioner 

 

 

KUESIONER DAN LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh IMT Terhadap Penyakit Diabetes Mellitus Tipe II 

Di Club Prolanis Puskesmas Pulung  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 

Keperawatan Kampus Kab. Ponorogo 

 

 

 

Identitas Responden 

 

Nama (Inisial)  : Tn//Ny………………….. 

Umur   : ………………………….. 

Pendidikan  : ………………………….. 

Jenis Kelamin  : (Laki-laki/Perempuan) 

   Lama Menderita Diabetes:  

 

 

o <5 tahun 

o 5-10 Tahun 

o 10 Tahun 

Riwayat Keturunan Diabetes: …………………… 

Kadar GDA  : ………………………….. 

Berat Badan  : ………………………….. 

Tinggi Badan  : ………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


