
  DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 matrik jadwal Kegiatan 

Proses penelitian dibagi menjadi dua tahap, yaitu: 

1. Tahap I: tahap persiapan 

Tahap persiapan mencakup pencarian sumber penelitian meliputi konsep 

Dasar Diabetes Melitus, Konsep Dasar Tingkat Pengetahuan 

2. Tahap II: Tahap Pelaksanaan   

Tahap pelaksanaan merupakan tahapan ini berupa proses pengumpulan 

data, menganalisa data yang kemudian penyajian data tentang hasil 

penelitian. 

No kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret  April  Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 1 Penyusu

nan 

proposal  

                    

2 Seminar 

proposal 

                    

3 Revisi 

proposal 

                    

4 Penguru

san izin 

                    

5 Pelaksa

naan 

penelitia

n  

                    

6 Pengola

han data 

                    

7 Penusun

an 

laporan 

                    

8 Seminar 

hasil 

                    

9 Revisi 

laporan 

                    

10 Pengum

pulan 

laporan 

                    

  

 



 

 

Lampiran 2 surat pengantar 

SURAT PENGANTAR  

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu Calon Responden 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM : Lidya Lutyfitasyari / P17250233041 

Alamat : Ds. Banjarsari Dk. Bugangin Rt.12 Rw.03 Kec/Kab. Madiun  

Telp : 085774318940 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian studi kasus dengan judul: “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Penyakit Diabetes Melitus Pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Pukesmas 

Nailan Kabupaten Ponorogo”.  

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan upaya 

meningkatkan pengetahuan. Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan 

akan dijaga. Jika terjadi hal-hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan 

mengundurkan diri dari kegiatan studi kasus ini dengan menghubungi penulis 

pada nomor yang tercantum diatas.  

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terima kasih.  

Ponorogo, 19  januari  2026 

Peneliti 

 

 

Lidya Lutyfitasyari 

NIM. P17250233041 

 

 



 

 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan  

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

bekerjasama dalam Proposal karya tulis (penelitian) yang berjudul ” Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Tentang Penyakit Diabetes Melitus Pada Penderita Diabetes 

Melitus di Wilayah Pukesmas Nailan”.  

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa 

data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan 

proposal karya tulis dan pengembangan. Saya juga memahami bahwa kegiatan ini 

tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa 

kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan pengetahuan.  

 

Ponorogo, 19 Januari 2026  

Responden 

 

  



Lampiran 4 Kuisioner 

LEMBAR KUISIONER 

A. Karakteristik Demografis 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin (L/P) : 

4. Pendidikan Terakhir       : 

5. Lama Memderita            :  

 

 

B. Kuisioner Tingkat Pengetahuan 

Berikan tanda cek (✓) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pengetahuan bapak/ibu. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Diabetes melitus adalah penyakit yang ditandai 

dengan kadar gula(glukosa) darah yang tinggi 

secara terus menerus. 

  

2 Sering haus, sering buang air kecil , mudah lapar 

adalah tanda gejala dari diabetes melitus. 

  

3 Pandangan mata kabur dapat menjadi tanda dan 

gejala diabetes melitus 

  

4 Pola makan tidak sehat dapat meningkatkan 

risiko diabetes mellitus dan pada penderita dapat 

menyebabkan kadar gula darah yang tidak 

terkontrol 

  

5 Riwayat keluarga dengan diabetes melitus 

merupakan salah satu faktor risiko yang tidak 

dapat diubah. 

  

6 Pengelompokan Diabetes sangat penting untuk 

menentukan terapi 

  

7 Kadar gula tinggi terjadi karena sel pankreas 

tidak bekerja dengan baik, sehingga produksi 

insulin berkurang 

  

8 Kadar gula darah yang tidak terkontrol dapat 

memicu penyakit yang berisiko fatal, seperti 

serangan jantung dan stroke. 

  

9  Lima pilar DM meliputi edukasi, diet, aktivitas 

fisik, terapi obat, dan pemantauan gula darah 

  

10 Pemeriksaan kesehatan cek gula darah adalah 

cara untuk membuktikan bahwa seseorang 

sedang mengalami kadar gula darah tinggi/turun 

dari batas normal 

  

 

o  <5 Tahun 

o  5-10 Tahun 

o  >10 Tahun 



 

Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 

 

                       
 

        
 

        



 

Lampiran 6 Surat Rekomendasi Penelitian  

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian 

 

  

https://v3.camscanner.com/user/download


 

Lampiran 8 Surat Uji Etik 

 

  

https://v3.camscanner.com/user/download


  

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

Nama : Lidya Lutyfitasyari 

NIM : P17250233041 

Tanggal Lahir : 02 Februari 2005 

Tempat Lahir : Madiun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Rumah : Dkh. Bugangin, RT 12/RW 03, Ds. 

Banjarsari, Kec. Madiun, Kab. Madiun. 

Nama Ayah : Suparni 

Nama Ibu : Sunarti 

No. Tlp/WA : 085774318940 

E-mail : lidyalutyfitasyarii@gmail.com 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

 

 

Riwayat Pendidikan   

TK Banjarsari 1 : 2010 

SDN 1 Banjarsari : 2011-2017 

SMPN 1 Nglames : 2017-2020 

SMAN 1 Nglames : 2020-2023 

Sedang menyelesaikan Program Studi D3 Keperawatan (Kampus Kab. Ponorogo) 

Jurusan Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

https://v3.camscanner.com/user/download
mailto:lidyalutyfitasyarii@gmail.com

