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ABSTRAK

Latar Belakang : Penderita diabetes melitus memiliki potensi komplikasi
penyakit Kkardiovaskular. Tujuan : Mengidentifikasi risiko penyakit
kardiovaskular pada penderita diabetes melitus dengan hipertensi berdasarkan
faktor klinis dan faktor gaya hidup di RSUD dr. Soedono Madiun. Metode : Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan sampel
55 orang penderita diabetes melitus dengan hipertensi yang diambil menggunakan
puposive sampling. Risiko penyakit kardiovaskular diukur menggunakan skor
risiko WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium. Hasil : Berdasarkan hasil
penelitian pada penderita diabetes melitus dengan hipertensi memiliki risiko
penyakit kardiovaskular tinggi (40,0%), memiliki risiko sedang (36,4%), memiliki
risiko sangat tinggi dan relatif rendah (10,9%) dan memiliki risiko sangat rendah
(1,9%). Kesimpulan : Penderita diabetes melitus dengan hipertensi akan
berdampak pada peningkatkan kerusakan endotel arteri yang menimbulkan
komplikasi penyakit kardiovaskular. Risiko komplikasi kardiovaskular dapat
meningkat akibat kadar kolestrol yang tinggi dan tekanan darah yang meningkat.
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melihat hubungan kepatuhan terapi, pola
makan, serta aktivitas fisik pasien diabetes melitus dengan hipertensi dengan
risiko penyakit kardiovaskular.

Kata Kunci : Risiko penyakit kardiovaskular, diabetes melitus, hipertensi, WHO
CVD Risk berbasis laboratorium.
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RISK OF CARDIOVASCULAR DISEASE IN PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS AND HYPERTENSION
AT Dr. Soedono Regional Hospital, Madiun
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ABSTRACT

Background: Patients with diabetes mellitus have the potential for cardiovascular
complications. Objective: To identify the risk of cardiovascular disease in patients
with diabetes mellitus and hypertension based on clinical and lifestyle factors at
Dr. Soedono Madiun Regional General Hospital. Methods: This study used a
quantitative descriptive study with a sample of 55 patients with diabetes mellitus
and hypertension selected using purposive sampling. Cardiovascular disease risk
was measured using the WHO Laboratory-Based CVD Risk Score. Results: Based
on the results of the study, patients with diabetes mellitus and hypertension had a
high risk of cardiovascular disease (40.0%), a moderate risk (36.4%), a very high
and relatively low risk (10.9%), and a very low risk (1.9%). Conclusion: Patients
with diabetes mellitus and hypertension will have an impact on increasing arterial
endothelial damage that leads to cardiovascular complications. The risk of
cardiovascular complications can increase due to high cholesterol levels, and
elevated blood pressure. Future research is expected to examine the relationship
between therapy compliance, diet, and physical activity in patients with diabetes
mellitus and hypertension with the risk of cardiovascular disease.

Keywords: Cardiovascular disease risk, diabetes mellitus, hypertension, WHO
laboratory-based CVD Risk.

viil


mailto:adyssetyana@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Penulisan Karya

Tulis llmiah/ Tugas Akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat

untuk mencapai gelar Ahli Madya (A.Md.) Keperawatan pada Program Studi D-3

Keperawatan Blitar Jurusan Keperawatan Poltekkes Malang. Karya Tulis limiah

ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Afanani Toyibah, A.Per.Pen.,M.Pd. selaku PIt. Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang.

2. Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

3. Wiwin Martiningsih, M.Kep., PhD. NS Selaku Ketua Program Studi D3
Keperawatan Blitar Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

4. Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep selaku Dosen Ketua Penguji
yang berkenan memberikan saran dan dukungan kepada penulis dalam
penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

5. Ns. Tri Cahyo Sepdianto, M.Kep., Sp.KMB selaku Dosen Anggota Penguji
dan Pembimbing yang telah banyak memberikan arahan dalam penyusunan
Karya Tulis IImiah ini.

6. Seluruh dosen dan staf pegawai Program Studi D3 Keperawatan Blitar
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

7. Kedua orang tua penulis yang selalu memberikan doa, semangat, perhatian
dan pengertian baik dari segi moral maupun material, sehingga penulis
mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

8. Teman terdekat saya yang selalu memberikan dukungan dan motivasi dalam
penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

9. Seseorang yang menjadi bagian perjalanan dari masa sekolah hingga pada
sekarang ini yang telah berkontribusi baik dari segi waktu, dukungan dan
menjadi support system penulis.

10. Diri saya sendiri, yang telah berjuang untuk menyelesaikan apa yang dimulai,
walaupun sering kali putus asa atas apa yang diusahakan.

Akhir kata, saya berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis lIimiah ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Blitar, 20 April 2026

Adys Setyana
P17230233051



DAFTAR ISl

PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccooiiiiiiiit e iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t 0\
KARYA TULIS ILMIAH ..o e iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.......coco o, %
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO ....cccooviiieiee e Vi
ABSTRAK ..ottt ne e vii
ABSTRACT oottt et et et aeere e ne e e viii
KATA PENGANTAR ...ttt st iX
DAFTAR IS .ottt be e nens X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
AL Latar BelaKang ....ooooioioe 1
B. RUMUSAN MaSalaN .........coiiiiiiiii e 5
L TUJUAN UMUM ettt beeae e sneeneens 5
2. TUJUAN KNUSUS ...ttt st e sneeene e 5
(O 1V ] - - | USSR 5
Y 0] T T ] PR 5
2. ManTaat PraKtiS.........cooiiiiiiiiieieiee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A. Konsep Penyakit Kardiovaskular ..., 7
1. Pengertian Penyakit Kardiovaskular .............ccccooviiiiniininee 7
2. Klasifikasi Penyakit Kardiovaskular .............ccccooiiiiiinniec 7
3. Faktor Risiko Penyakit Kardiovaskular.............cc.ccoovieiiniieniininceee, 7
4. Patofisiologi Penyakit Kardiovaskular ............c.ccooeieiniiiiiencneneceee, 9
5. Manifestasi Klinis Penyakit Kardiovaskular..............ccccoveviviiniiiennniesiennn, 9
6. Pemeriksaan DIiagnOStiK .........ccooviieiiiiieiiiesieeeee s 10
7. Komplikasi Penyakit Kardiovaskular .............ccccoovveviiiiiiiiciicce e 11
B. Konsep Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi........c.ccoocvevvvveiennne. 12
1. Pengertian Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi............ccccceeevennen. 12
2. Faktor Risiko Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi...................... 12
3. Manifestasi Klinis Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi............... 13



4. Patofisiologi Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi..............cc....... 13
5. Pemeriksaan Diagnostik Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi.....14
6. Komplikasi Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi ..............c..c....... 15
7. Pencegahan Pengendalian Penyakit Diabetes Melitus Dengan Hipertensi ..16

C. Pengukuran Risiko Penyakit Kardiovaskular Menggunakan WHO CVD

Risk Berbasis Laboratorium ... 17
1. Pengertian WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium............cccccceevvevvinnnnn. 17
2. Parameter WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium..............ccoceevevvirinrinnne, 18
3. Cara Penggunaan WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium ..............cc....... 18
4. Kelebihan WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium...........ccccceeveveiveneenne 20
5. Kekurangan WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium...........ccccceeerveinnnn. 21
D. Kerangka KonSEPTUAL ..........ccooiiiiiiiiiie e e 22
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ottt 24
AL JeNiS PENEIITIAN oo 24
B. Waktu dan Tempat Penelitian ..........c.ccccooveieiii i, 24
1. WaKtU PeNEIITIAN. ......cciiiiie e 24
2. Tempat PENEIITIAN ........cccciiie e 24
C. Populasi dan Sampel ... 24
1. POPUIBSI. ... 24
2. SAMPEL..oiieiiiicce e 25
3. TeKnik SAMPIING......cciiieiiie e 26
4. Kriteria INKIUSi dan EKSIUST .........ccooviiiiiiiiiiiceeee e 26
D. Cara Pengumpulan Data .............cccoiiiiiiiiiiiicc 27
E. Alat Pengumpulann Data ...........cccccveeiiiiiiic e 28
FoVariabel ..., 31
G. Definisi OPerasioNal.........cc.ccoiiiiieieeie et 30
H. Kerangka Operasional ... 31
I. Cara Pengoalahan Data dan Analisa Data................cccccoeeiiiiiciniicicn, 32
1. Cara Pengolahan Data............ccccoovviiiiiiiiiiiiii e 32
2. ANALISA DAL, ......ecieieieiiece e 33
J. Etika Penelitian ... 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 36
A. Hasil Penelitian ..........ccoeiiiriiiiccccccccc 36
1. Gambaran Umum Tempat Penelitian ............ccocovviniiiiiene e, 36
2. Data UmUM ettt 36
3. DAt KNUSUS ....ovieiiiieciece ettt nre e enes 38
4, Tabulasi SHANG ...occveeieiieeee e s 46
B. PeMDahasan ... 49

Xi



1. Karakteristik Penderita Diabetes Melitus Dengan Hipertensi...................... 49
2. Kadar Kolestrol dan Tekanan Darah Penderita Diabetes Melitus Dengan

HIPEITENST .o 53
3. Risiko Penyakit Kardiovaskular Pada Penderita Diabetes Melitus Dengan
[ 1T 1= (=101 SRS 59
4. Gambaran Karakteristik Penderita Diabetes Melitus berdasarkan Skor
Risiko Penyakit Kardiovaskular ... 62
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiit et 66
AL KESIMPUIAN L.ttt ne s 66
B. SAIAN ..o 67
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 68
BIOD AT A e et re e 108

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 KO WAAINA .......ccoiiiiiiecece ettt 20
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..o 30
Tabel 4. 1 Karakteristik Umum Penderita Diabetes Melitus Dengan Hipertensi ..37
Tabel 4. 2 Karakteristik Penderita Berdasarkan Lama Menderita (DM)................ 38
Tabel 4. 3 Karakteristik Penderita Berdasarkan Lama Menderita (HT) ................ 38
Tabel 4. 4 Karakteristik Penderita Berdasarkan Riwayat Penyakit ....................... 39
Tabel 4. 5 Karakteristik Penderita Berdasarkan Obat Yang Dikonsumsi.............. 39
Tabel 4. 6 Karakteristik Penderita Berdasarkan Tekanan Darah.............c..cccc...... 40
Tabel 4. 7 Karakteristik Penderita Berdasarkan (GDS) .........ccccccoveviveviiicvieennene 40
Tabel 4. 8 Karakteristik Penderita Berdasarkan (GDP)........cccocvvviiniiiiiiiiieienn, 40
Tabel 4. 9 Karakteristik Penderita Berdasarkan (GD2PP)..........ccccccevevevievivennenne. 41
Tabel 4. 10 Karakteristik Penderita Berdasarkan Kolestrol..........c...cccccoovvvvennnne. 41
Tabel 4. 11 Karakteristik Penderita Berdasarkan LDL..........cc.cccccevvveviiievieennenne. 42
Tabel 4. 12 Karakteristik Penderita Berdasarkan HDL ..........cccccoovviveiiiinieeninne 42
Tabel 4. 13 Karakteristik Penderita Berdasarkan Trigliserida..............ccccccvvennne. 42
Tabel 4. 14 Karakteristik Penderita Berdasarkan Usia ..........ccccooveviieriiiinineneene 43
Tabel 4. 15 Karakteristik Penderita Berdasarkan Jenis Kelamin........................... 43
Tabel 4. 16 Karakteristik Penderita Berdasarkan Status Merokok ........................ 44
Tabel 4. 17 Karakteristik Penderita Berdasarkan Tekanan Darah Sistolik............ 44
Tabel 4. 18 Karakteristik Penderita Berdasarkan Kolestrol (mmol/L).................. 45
Tabel 4. 19 Karakteristik Penderita berdasarkan Skor WHO CVD Risk .............. 45
Tabel 4. 20 Tabulasi Silang antara Usia dengan Skor WHO CVD Risk............... 46

Tabel 4. 21 Tabulasi Silang antara Jenis Kelamin dengan Skor WHO CVD Risk47
Tabel 4. 22 Tabulasi Silang antara Status Merokok dengan Skor WHO CVD Risk

................................................................................................................................ 47
Tabel 4. 23 Tabulasi Silang antara Tekanan Darah Sistolik dengan Skor WHO
CVD RISK ..ttt ettt 48

Tabel 4. 24 Tabulasi Silang antara Kolestrol dengan Skor WHO CVD Risk ....... 48

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Cara Penggunaan Tabel WHO CVD RisK ........cccccooveviiiiiiineiene,

Gambar 2. 2 Kerangka Konseptual
Gambar 3. 1 Kerangka Operasional

Xiv


file:///C:/Users/hp/AppData/Local/Packages/5319275A.WhatsAppDesktop_cv1g1gvanyjgm/LocalState/sessions/B95AF57F87314EA42C11C4D4DBFC3A50E80CFF3F/transfers/2026-17/OTW%20KTI.docx%23_Toc228097147

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permononan..........c.coooeiiiiiininiiiceeee e 72
Lampiran 2 Informed CONSENT..........ccveiiiiiiieie e 73
Lampiran 3 Lembar Data Umum ReSPONden ...........cccvviieeienenenesese e 74
Lampiran 4 Instrumen WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium.......................... 75
Lampiran 5 Studi PendanulUan .............cooeiiiiiiiiiiieec e 77
Lampiran 6 Coding Data...........cccvcveiieiiiieiiese e 78
Lampiran 7 Tabulasi Data FreKUBNSI .........cccooiiiiiiiiiiicieeee e 83
Lampiran 8 Tabulasi Data Silang...........cccccooieiiiieiii i 88
Lampiran 9 Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi ............cccccoeevviiiiiennenn, 98
Lampiran 10 Permohonan Surat 1zin Penelitian .............ccccocoevveviieeiicie e, 99
Lampiran 11 Surat Keterangan Kelayakan Etik Penelitian............cccccooeviviinnen, 100
Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian ..............cccccooeviiveiicieciennn, 103
Lampiran 13 Lembar KONSUITASI..........ccoveiieieiiniiesiseseeeeee e 104
Lampiran 14 DOKUMENTASI........ccveiueiieiieerieeie i esie e sreesre et sre e sreeae e e 107

XV



