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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Penderita diabetes melitus memiliki potensi komplikasi 

penyakit kardiovaskular. Tujuan : Mengidentifikasi risiko penyakit 

kardiovaskular pada penderita diabetes melitus dengan hipertensi berdasarkan 

faktor klinis dan faktor gaya hidup di RSUD dr. Soedono Madiun. Metode : Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan sampel 

55 orang penderita diabetes melitus dengan hipertensi yang diambil menggunakan 

puposive sampling. Risiko penyakit kardiovaskular diukur menggunakan skor 

risiko WHO CVD Risk Berbasis Laboratorium. Hasil : Berdasarkan hasil 

penelitian pada penderita diabetes melitus dengan hipertensi memiliki risiko 

penyakit kardiovaskular tinggi (40,0%), memiliki risiko sedang (36,4%), memiliki 

risiko sangat tinggi dan relatif rendah (10,9%) dan memiliki risiko sangat rendah 

(1,9%). Kesimpulan : Penderita diabetes melitus dengan hipertensi akan 

berdampak pada peningkatkan kerusakan endotel arteri yang menimbulkan 

komplikasi penyakit kardiovaskular. Risiko komplikasi kardiovaskular dapat 

meningkat akibat kadar kolestrol yang tinggi dan tekanan darah yang meningkat. 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melihat hubungan kepatuhan terapi, pola 

makan, serta aktivitas fisik pasien diabetes melitus dengan hipertensi dengan 

risiko penyakit kardiovaskular. 

 

Kata Kunci : Risiko penyakit kardiovaskular, diabetes melitus, hipertensi, WHO 

CVD Risk berbasis laboratorium. 
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ABSTRACT 
 

Background: Patients with diabetes mellitus have the potential for cardiovascular 

complications. Objective: To identify the risk of cardiovascular disease in patients 

with diabetes mellitus and hypertension based on clinical and lifestyle factors at 

Dr. Soedono Madiun Regional General Hospital. Methods: This study used a 

quantitative descriptive study with a sample of 55 patients with diabetes mellitus 

and hypertension selected using purposive sampling. Cardiovascular disease risk 

was measured using the WHO Laboratory-Based CVD Risk Score. Results: Based 

on the results of the study, patients with diabetes mellitus and hypertension had a 

high risk of cardiovascular disease (40.0%), a moderate risk (36.4%), a very high 

and relatively low risk (10.9%), and a very low risk (1.9%). Conclusion: Patients 

with diabetes mellitus and hypertension will have an impact on increasing arterial 

endothelial damage that leads to cardiovascular complications. The risk of 

cardiovascular complications can increase due to high cholesterol levels, and 

elevated blood pressure. Future research is expected to examine the relationship 

between therapy compliance, diet, and physical activity in patients with diabetes 

mellitus and hypertension with the risk of cardiovascular disease. 

 

Keywords: Cardiovascular disease risk, diabetes mellitus, hypertension, WHO 

laboratory-based CVD Risk. 
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